Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 26.05.2025 do 30.05.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/22. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Cestoviny penne so syrovou omackou . |380/460/56. [1,7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/32/4. |7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Gaj ovocny 150/200/20. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Ceredlna ty&inka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
26.05.2025
6090 / 7422 / 8444 [ 10336 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zeleninova s pe€enovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
I\B/l'aISIOk' %262/2630%3 ; Mor&acie prsia vyprazané * 0/85/95/130 [1,3,7 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
iela kava . ; : : eleninova obloha - uhorky . .
Zemiakoveé pyré Il. 130/195/24. |7 M !
Utorok Komp6t mieany s nalevom 120/140/14. Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
27052025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6844 / 10843 / 12550 / 15441 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka zemiakova so Sampifidénmi 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Brav&ovy zavitok prirodny * 94/116/132/. |1,3,10 | Piskoty 20/25/25/3. 11,3
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena s kukuricou 105/140/18.
reda alat miedany 50/90/90/12. |12
28052025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
6290 / 7931 / 8870 / 10741 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. [180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/. (1,10 |Natierka syrova pena 20/26/32/4.|7
Stvrtok Zemiaky opekané . 200/240/29. Caj ovocny 150/200/2.
vrio Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
29052025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5325 / 6993 / 8146 / 9946 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Zemlovka jemna 180/230/28. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
30.05.2025
6904 / 7308 / 8117 / 9172 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Mgr. Pavlina Jakub a, 28 s MS Vikartov. A i ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 26.05.2025 do 30.05.2025 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Pondelok Ovocny napoj 200/200/200/2.
26.05.2025
6090 / 7422 | 8444 / 10336 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 20/25/30/35 7
Biela kava 150/200/200/2. |7
Utorok
27.05.2025
6844 /10843 / 12550 / 15441 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka Sunkova so smotanovym syrom 20/26/32/40 7
St d Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/50/70
reaa Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
28.05.2025
6290/ 7931/ 8870 / 10741 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Maslo 20/25/30/35 7
X Sunka 10/20/25/30
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
29.05.2025 Ovocny napoj 200/200/200/2.
5325/ 6993 / 8146 / 9946 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
30.05.2025
6904 / 7308 / 8117 / 9172 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




