Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

T e e JEDALNY LiSTOK od 14.10.2019 do 18.10.2019 Strana .1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka drozdova 16/20/25/3.|7 Natierka tvarohova s medo. |20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
14.10.2019
6276/ 8351 /9780 / 11717 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Maslo 15/20/25/3.|7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
oro Caj &ierny s citrénom 150/200/2.
15.10.2019
5946 / 7636 / 9074 / 11324 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7
Streda
16.10.2019
737418736 / 10116 / 11933 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
17.10.2019
5050 / 5869 / 6495 / 7801 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka kuracia 20/26/32/4.|7,10
. Skolska &tava 150/200/2.
Piatok
18.10.2019
5941/ 7569 / 8506 / 10206 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 14.10.2019 do 18.10.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Balicek Hmotnost’ AL
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 PInena buchta kysnuta 150/190/250/3. | 1,3,7
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | saiat mix 50/80/80/110 | 12
14.10.2019 | Caiovocny 150/200/200/2.
6276 / 8351/ 9780 / 11717 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Salat viagsky 50/80/80/110
Hovadzie maso po $panielsky 105/125/140/1. | 1,3 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Voda 150/200/200/2.
Utorok Kysla uhorka 50/70/70/100
15.10.2019 Caj gierny 150/200/200/2.
5946 / 7636 / 9074 / 11324 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Vazecka pochutka 171/232/273/3. | 1,3 Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Ovocie 100/150/150/2. Dzus 150/200/200/2.
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. Cereadlna tycinka 35/35/35/35
16.10.2019
737418736 /10116 / 11933 (kJ)
Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Cerealne chlebiky 35/35/35/35
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prs. | 170/200/245/2. | 3,7 Syr tvrdy Lunex 10/20/25/30 7
+ Cerealna tycinka 35/35/35/35 Skolské ovocie + §tava 150/200/200/2.
Stvrtok Caj gierny s citrénom 150/200/200/2.
17.10.2019
5050 / 5869 / 6495 / 7801 (kJ)
Bors¢ s masom 180/200/220/2. | 1,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Knedle ovocné zo zemiakového cesta s tvarohom 230/280/320/3. | 1,3,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Caj ovocny 150/200/200/2. Jablkova stava 100% 150/200/200/2.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
18.10.2019
5941 / 7569 / 8506 / 10206 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




