Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LiSTOK od 15.11.2021 do 19.11.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Hovéadzi tokari na smotane * 104/120/13. |1,7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3 Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
15.11.2021
6636 / 8043 / 9264 / 11080 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka Sampifénova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Bravéovy rezefi prirodny 76/92/108/1. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Ut k Biela kava 150/200/2. |7 Zemiaky opekané 120/150/20. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
oro Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
16.11.2021 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom |150/200/20.
7226 19254 / 10861 / 13497 (kJ)
Statny sviatok
Streda
17.11.2021
0/0/0/0 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. |1,7 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kuracie prsia plnené 90/115/130/. |1,7,10 | Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
e Omacka syrova 55/75/90/11. |1,7 Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Ryza dusena 110/150/17.
18.11.2021 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. (40/60/60/80
537416639 /7669 /8950 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Zemlovka s jablkami a orechmi 190/230/27. |1,3,7,8,12
Piatok Sunka dusena 10/20/25/3. Caj ovocny 150/200/20.
1ato Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2. Jogurt ovocny 100/100/10. |7
19.11.2021 Caj ovocny 150/200/2.
5528 / 7015 / 8157 / 9934 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaler A 1 -
e e oy ledalen JEDALNY LiSTOK od 15.11.2021 do 19.11.2021 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Pondelok
15.11.2021
6636 / 8043 / 9264 / 11080 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Dzem 20/26/32/40
Utorok Mlieko vanilkové plnotu&né 150/200/200/2. | 7
16.11.2021
7226 /9254 / 10861 / 13497 (kJ)
Streda
17.11.2021
0/0/0/0 (kJ)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. |7
Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8
Stvrtok
18.11.2021
5374 /6639 /7669 / 8950 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Zeleninova obloha - uhorka $alatova 13/16/20/24
19.11.2021 Ovocny napoj 200/200/200/2.
5528/ 7015/ 8157 / 9934 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




