Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka zeleninova 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. (4,7 Kuracie prsia vyprazané * 0/85/100/14. |1,3,7 |Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo alat uhorkovy 60/90/90/12.
25.03.2024 Caj ovocny 150/200/20.
517118096 /9439 /0 (kJ) Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 [1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. [1,3,7 | Polievka fazulova s fliackami 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Brav&oveé karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Ryza dusena 110/150/17. Cajovnikovy €aj bez kofein. |150/200/2.
ranolky pec¢ené v rure .
Utorok Hranolky pedené v rire * 85/100/135/
26.03.2024 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
9613 /12158 /142730 (k) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hovadzia 190/200/22. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka Spenatova so syro. |20/26/32/4.13,7 | Hovadzia pedienka sviedkova 134/160/17. |1,7,9,10
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3.7
reda Gaj ovocny 150/200/20.
27032024 Jogurt ovocny 100/100/10. |7

6476/ 7544 1 8478 / 0 (kJ)

Stvrtok
28.03.2024

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
29.03.2024

0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




N3 :Mgr. Pavlina Jakub 4, 28 s MS Vikartov. A 1 ~
agzov: Mar. Paviing Jakuboovs, 28 & MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024 Strana &.1
Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
25.03.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5171/ 8096 / 9439 / 0 (kJ) Natierka z tuniaka 20/26/32/40 4.7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
26.03.2024 | Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
9613 /12158 / 14273 / 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
27.03.2024 | Pegivo tukové 50/70/80/100 | 1
6476/ 7544/ 8478 / 0 (kJ) Natierka Spenatova so syrom 20/26/32/42 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8

Stvrtok
28.03.2024

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
29.03.2024

0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




