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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 09.04.2018 do 13.04.2018
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5576 / 6416 / 7683 (kJ)

7805 / 9291 / 11367 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

4769 / 5520 / 6556 (kJ)

5014 / 5607 / 5976 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka hrášková 23/27/34 2.019n

Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 3.015n

Maslo 20/25/40 2.006n

Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 1.020-2n

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 2.003n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka z rybieho filé 26/32/40 2.073n

Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka brokolicovo-karfiolová 200/220/25. 5.159n

Hovädzí plátok na horčici 100/126/14. 6.016n

Ryža zeleninová 145/175/21. 16.015n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Čaj čierny so sirupom 200/200/25. 1.005n

Polievka Mňam, mňam 200/220/25. 5.168n

Važecká pochúťka 232/273/30. 7.046n

Šalát z hlávkovej kapusty 100/100/12. 24.049n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Zatvorené z tech. príčin!

Polievka z vaječnej zápražky 200/220/25. 5.119n

Kuracie prsia na smotane 142/158/17. 9.017n

Knedľa kysnutá 90/120/150 16.005n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka drotárska 212/233/26. 5.165n

Špenátové halušky so syrovou omáčko. 250/290/34. 13.046n

Cereálna tyčinka 1/1/1 23.001n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka medová 26/32/40 2.031n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka vajíčková s kečup. 26/32/40 2.064n

Čaj bazový 200/200/2. 1.032n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n

Nátierka cibuľová 26/32/40 2.008n

Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Školské ovocie - hrušky 200/200/0 21.0181n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


