Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 18.12.2017 do 22.12.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  {200/220/25. |*'"""  [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka Spenatova 26/32/40 |*%*" | Kuracie prsia na ihle 82/98/114  |°%  [Natierka maslova s ¢okolad. |26/32/40  |*°*"
Mlieko kakaové plnotu¢né |200/200/2. |'°**" [ RyZa dusena 150/170/19. | [Caj gierny so sirupom 200/200/2. |00
Pondelok Caj jablkovy so 8koricou 200/200/25. |1o%n
18.12.2017
5782/ 6622 / 7800 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {200/230/2. |5 | Polievka rascova s vajcom 200/220/25. |507n Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%* | Brav&ovy maslovy rezer 70/80/90 70zn | Natierka syrova pena 26/32/40  |#0%n
Zemiakova kasa |. 200/260/32. |"® [ Caj ovocny 200/200/2. |1-006n
Utorok Salat miesany 90/90/120  [2401n
19.12.2017 Caj ¢ierny 200/200/25. |0
7533 /8704 / 10400 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka paradajkova so syrom a ovse. (200/220/25. |3 | Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka karfiolova s vajick. |26/32/40 |2%'" | Hovéadzia pecienka svieckova 160/176/20. |80
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |22 | Knedla kysnuta 90/120/150 | 6005
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | "0%n
20.12.2017
5328 / 6003 / 6866 (kJ)
Cereélne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |*°*" [ Polievka pérova s opekanym chlebom |200/220/25. |3 | Chlieb na olovrant 65/75/90 |0
Bravcové stehno na hrasku 112/138/16. |°"" | Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |20
& Zemiaky varené |. 150/200/25. |'®%% | Caj bazovy 200/200/2. |03
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12. | 240%n
21.12.2017 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
4546 / 5450 / 6640 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka kuracia 213/233/26. |59 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka z rybieho filé 26/32/40 |2 | Spenatové halusky so syrovou omacko. [250/290/34. |'0n
. Ovocie $kolské - ovocna §t. |200/200/2. |9 | Caj &ierny so sirupom 200/200/25. | '-00n
Piatok
22.12.2017
4317 |/ 4853 | 5247 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




