Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 12.02.2018 do 16.02.2018

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Sisky s dzemom 220/260/3. | | Polievka S$oSovicova so zemiakmi 200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |03 Kuraci rezefi prirodny 102/118/14. |90 Syr taveny 16/24/32 |0
Zemiakova kasa |. 200/260/32. |'®%" [Zeleninova obloha - uhorka. |16/20/24 |
Pondelok Salat mrkvovy so zelerom 80/80/100 |9 | Caj gierny 200/200/2. |00
12.02.2018 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
9682 / 11467 / 13721 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |200/230/2. |"#%" | Polievka goralska 200/220/25. |5024n Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |92 | Rizoto s masom a zeleninou 240/280/33. |29 [ Natierka vajickova s keCup. |26/32/40 |20
Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 =" [ Caj ovocny 200/200/2. |00
Utorok Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
13.02.2018
11489/ 13198 / 16085 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka zemiakova s tavenym syrom  [200/220/25. |>'%" Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka liptovska 26/32/40 |29 | Rybie filé peGené na masle 48/57/69 10015n
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |'%222 | Zemiaky varené s maslom I. 150/210/25. |60
Streda Salat z hlavkovej kapusty miesany 70/70/100 24.050n
14.02.2018 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
7628 / 8953 / 10677 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°" | Polievka cibulova s tofu syrom 200/220/25. |3 [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Hovadzie maso na polovnicky spésob  [140/171/20. |504n Natierka z redkovky a syra |26/32/40  |207"
S Knedra kysnuta 90/120/150 | | Caj Cierny so sirupom 200/200/2. | 0o
Stvrtok Caj bazovy 200/200/25. |03
15.02.2018
8241 /9630 / 11457 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka irska 218/239/27. [5%™ | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |20 Granadiersky pochod s udenou slanino. [240/300/35. |00
. Ovocie $kolské - ovocna §t. [200/200/2. [ | Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
PlatOk Caj ovocny so sirupom 200/200/25. | 10080
16.02.2018 Jablkové pyré 100/100/10, |w0%
5422/ 6139/ 6718 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




