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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka hraskova 19/23/27/3.|7 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Pondelok
28.09.2020
5358 /7229 / 8612 / 12713 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. | 150/200/2. |7 Natierka zo syra tofu s masl. |20/26/32/4.|6,7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
29.09.2020
795219521 / 10852 / 12752 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7
Caj &ierny s citrénom 150/200/2.
Streda
30.09.2020
5638 /7137 / 8454 / 10561 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
X Zeleninova obloha - uhorka. [13/16/20/2.
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/2.
01.10.2020
4810/ 6107 / 7180 / 8878 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7 1 Ovocie 100/150/1.
Ovocny napoj multivitamin | 150/200/2.
Piatok
02.10.2020
7140 /9015 / 10459 / 12346 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 28.09.2020 do 02.10.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka kalerabova 180/200/220/2. | 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Cevabéiti 45/55/65/90 1,10 Salat vajickovy 0/0/0/310 1,3,7,10
Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Jablkovy napoj 150/200/200/2.
Pondelok | zeleninovy obloha - cibura, horéica 0/18/27/40 10
28.09.2020 P§y§lé uhorka 50/70/70/100
5358 / 7229 / 8612 / 12713 (kJ) Caj Cierny 150/200/200/2.
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7 Croasant 55/55/55/55 1,3,7
Sotté z kuracich pfs 86/102/118/13. | 10 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Hranolky pecené v rure 1/2 85/100/135/16.
Utorok Ryza dusena 1/2 110/150/170/1.
29.09.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
7952 /9521 / 10852 / 12752 (kJ)
Polievka kysla zemiakova s vaji¢kom 180/200/220/2. | 1,3,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Pizza so Sunkovou salamou 140/200/210/3. | 1,3,7 Natierka ochutena 15/20/25/30 7
Ovocie 100/150/150/2. Dzus 150/200/200/2.
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
30.09.2020
5638 / 7137 / 8454 / 10561 (kJ)
Polievka zeleninova 180/200/220/2. | 9 Opekany chlieb 60/75/75/100 1,7
Hovadzie maso k privarkom 66/85/105/120 Dzas 150/200/200/2.
~ Privarok tekvicovy 130/160/190/2. | 1,7 Ovocie 100/150/150/2.
Stvrtok Zemiaky varené - nové s maslom 120/150/200/2.
01.10.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
4810 /6107 / 7180 / 8878 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masom a zeleninou 191/212/234/2. | 1,7,9 Brumik 180/220/260/3. | 1,3,7
Nakyp ryzovy s kompdétom 210/260/300/3. | 3,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1.
. Caj ovocny 150/200/200/2.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
02.10.2020
714019015 / 10459 / 12346 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




