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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Jablkovo-mrkvovy kolac 55/70/70/8.({1,3,7
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10 Caj &ierny 150/200/2.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7
Pondelok
09.12.2019
6976 /9474 / 10663 / 12627 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka avokadova 20/26/32/4. |7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
10.12.2019
5965 /9093 / 10915 / 12836 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/1. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Streda
11.12.2019
5443/ 8789 / 10415 / 12352 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3.|7
X Zeleninova obloha - uhorka. [13/16/20/2.
Stvrtok Gaj Cierny 150/200/2.
12.12.2019
4926 / 5757 1 6690 / 10419 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Skolské ovocie 100/150/1.
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7
. Skolska &tava 150/200/2.
Piatok
13.12.2019
729218740 / 9607 / 11139 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov:Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedleri JEDALNY LiSTOK od 09.12.2019 do 13.12.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/2. | 1 Buchta plnena 190/235/275/3. | 1,3,7
Azijska kuracia panvica 0/87/98/109 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. |7
Ryza dusena 110/150/170/1.
Pondelok | Jabikovo-mrkvovy kola& 55/70/70/85 1,37
09.12.2019 Caj gierny 150/200/200/2.
6976 / 9474 / 10663 / 12627 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180/200/220/2. | 1,3,7 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Rybie filé vyprazané 0/90/105/125 1,3,4,7 | Natierka z bravéového mésa 20/26/32/40 3,7,10
Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/240/2. | 9,10 Ovocny napoj 150/200/200/2.
Utorok Gaj ovocny 150/200/200/2. Cereélna ty&inka 35/35/35/35
10.12.2019
5965 / 9093 / 10915 / 12836 (kJ)
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9 Kuracie nugetky 0/85/100/120 1,3,7
Hovadzia pecienka husarska 94/110/131/14. | 1 Chlieb 60/100/150/15.
Slovenska ryza 120/140/160/2. | 1 Kysla uhorka 50/70/70/100
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. Ovocny napoj 150/200/200/2.
11.12.2019
5443/ 8789 / 10415 / 12352 (kJ)
Polievka Sampindnova so zeleninou 180/200/220/2. | 1,9 Salat viagsky 0/0/0/310 1,3,7,10
BravCové karé po cigansky 76/92/108/124 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
+ Zemiaky opekané 120/150/200/2. Skolské ovocie a ovocna §tava 150/200/200/2.
Stvrtok Salat z gervenej kapusty 45/90/90/110
12.12.2019 Caj ovocny 150/200/200/2.
4926 / 5757 / 6690 / 10419 (kJ)
Polievka fazulfova s médsom a zeleninou 180/200/220/2. | 1,9 Oblozeny chlebik 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené 160/180/220/2. | 1,7 Ovocny napoj 150/200/200/2.
. Mlieko plnotu¢né 150/200/200/2. | 7 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
ermizovany tvarohovy dezert (rézne prichute .
Piatok Termi y tvarohovy d 5 ich 100/100/100/1. | 7
13.12.2019
7292/ 8740 / 9607 / 11139 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




