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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 200/220/25. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka liptovska 26/32/40 |7 Spagety s masom a syrom 230/270/31. |1,7 Natierka makovo - medova |26/32/40 |7
Caj ovocny 200/200/25. Caj ovocny 200/200/2.
Pondelok
08.04.2019
5040 / 5964 / 7291 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |{1,3,7 | Polievka kalerabova so zemiakmi 200/220/25. |1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Maslo 20/25/30 |7 Kuraci rezen na Sampifidonoch 112/128/15. |1,7 Natierka vajcova s oSkvark. [26/32/40 (7,10
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19. Caj ovocny 200/200/2.
oro alat mix 80/80/110 |12
09.04.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
6563 / 7552 / 9218 (kJ)
Nevari sa - Der ugitelov
Streda
10.04.2019
0/0/0 (kJ)
Puding kakaovy 150/150/2. |7 Polievka zeleninova s drozdim 200/220/25. |1,7,9 |Pedivo tukové 70/80/100 |1
Piskoty 25/25/30 1,3 Hovadzie zapekané so syrom 87/103/119 |1,3,7 |Natierka maslova so struha. |26/32/40 |7
ét rtok Zemiakova kasa Il 195/240/29. |7 Caj &ierny s citrénom 200/200/2.
vrio Kysla uhorka 70/70/100
11.04.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |200/200/25.
4606 / 5467 | 6797 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |200/220/25. (1,7 Jablka 150/150/2.
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |7,10 | Moravské kolace 230/290/35. |1,3,7
Piatok Jablkova stava 100% 200/200/2. Caj ovocny 200/200/25.
Iato Ovocie
12.04.2019
5618 /6631 / 8173 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




