Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

s Aoy ovce Sho ok Todt JEDALNY LISTOK od 09.01.2023 do 13.01.2023 Strana .1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Kuracie stehno polovnicke * 110/140/17. |1,9 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Zemiaky opekané 120/150/20. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Kysla uhorka 50/70/70/10.
09.01.2023 Caj ovocny 150/200/20.
4265/ 5439 / 6397 / 7816 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. (1,3,7 | Polievka kelova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Hovéadzi tokari na smotane * 104/120/13. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Ut k Biela kava 150/200/2. |7 Cestovina 13/15/17/20 |1 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
oro Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
10.01.2023
4109/ 5226 / 6129 / 7559 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. [180/200/22. |1,3,7 |Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Rybie filé na vidiecky spdsob 82/103/127/. |1,4,7 |Piskéty 20/25/25/3.11,3
St d Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7
reda Salat mix 50/80/80/11. |12
1 1 01 2023 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
4563 | 5588 | 6487 | 7870 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. (1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Bravcové stehno debrecinske * 86/102/128/. |1 Maslo 15/20/25/3. |7
e Ryza dusena 110/150/17. Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
12.01.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
4447 | 5716 / 6588 | 7768 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10| Sarance so struhankou 180/230/27. [1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |7
13.01.2023
4553/ 5551 / 6680 / 7806 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




