Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

[Nazov: Mar. Paviin Jakubcovs, 28 s MS JEDALNY LiSTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Kuracie na paprike k privarkom 66/82/103/1. |1 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
P delok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Omacka syrova 55/75/90/11. [1,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Cestoviny 120/140/16. |1
09.03.2026 Caj ovocny 150/200/20.
5833 / 7182 / 8290 / 10256 (kJ)
Buchta plnena 150/190/2. |1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Brav&ovy rezefi prirodny 76/92/108/1. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
U K Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
toro Salat mix 50/80/80/11. |12
1 0032026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
7435 9781 / 11745 / 14860 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovadzi gulas hambursky 104/130/14. |1 gflalslo. C obioh g igggggg- 7
Ryza dusena 110/150/17. eleninova oblonha — parad. .
Streda Hranolky pecené v rdre * 85/100/135/. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
1 1 032026 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
778319734 / 11325/ 13470 (kJ) Ovocie 75/150/150/.
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. (180/200/22. |1,3,7,9|Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka hraskova 20/24/25/3. |7 Mlety rezefi so syrom * 65/90/110/1. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
ét rtok Mlieko vanilkové pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené . 130/150/20.
vrio Kompot mieSany s ndlevom 120/140/14.
12032026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5651/ 7620 / 8564 / 10525 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka hovadzia - falosna 180/200/22. |9 Ovocie 75/150/15.
Nétierka vlaSska 20/26/32/4.13,7,10| Sarance s orechmi 180/230/27. |1,3,7,8
Pi K Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Posypka strihankova 25/32/40/48 |1
iato Mlieko polotuéné 150/200/20. |7
1 3032026 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
8714/ 8516 / 9751 / 10974 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
09.03.2026
5833 /7182 / 8290 / 10256 (kJ)
Buchta plnena 150/190/250/3. | 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
10.03.2026
743519781 / 11745 / 14860 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
Stred Sunka 10/20/25/30
reaa Zeleninova obloha — paradajky 45/60/60/80
11.03.2026 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
778319734 / 11325 13470 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
12.03.2026
5651/ 7620 / 8564 / 10525 (kJ)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. |7
Donat 110/55/55/55 1,3,7
. Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
13.03.2026
871418516 / 9751 / 10974 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




