Nazov : Z8 s MS Vikartovce, Skolska jedaleii

A ns appatavce, oot Jodt JEDALNY LiSTOK od 19.04.2021 do 23.04.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka drozdova 16/20/25/3. |7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
19.04.2021
6131/ 7485 / 8638 / 10281 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Natierka talianska 20/26/32/4.|7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
20.04.2021
6396 / 8524 / 9883 / 11656 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka avokadova 20/26/32/4.|7 Piskoty 20/25/25/3. (1,3
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150/200/2. |7
Streda
21.04.2021
5032 / 6484 | 9748 / 11704 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Maslo 15/20/25/3. |7
e Zeleninova obloha - paprika |30/45/45/6.
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/2.
22.04.2021
7095 /9233 / 10797 / 13629 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
23.04.2021
5218/ 6293 / 7072 / 8275 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Syr taveny Crievko 10/20/25/30 7
Brav€ova rolada na prazsky spdsob 86/102/120/14. | 1,3 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Ryza dusena 110/150/170/1. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Pondelok | 3aiat z ginskej kapusty 50/80/80/110
19.04.2021 Caj ovocny 150/200/200/2.
6131/ 7485 / 8638 / 10281 (kJ)
Polievka brokolicova so syrovou lievankou 180/200/220/2. | 1,7 Buchta osie hniezdo 55/55/55/55 1,3,7
Cevabéiti 45/55/65/90 1,10 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/2.
Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/200/2. | 7
Utorok Zeleninovy obloha - cibula, horgica 0/18/27/40 10
20.04.2021 P§y§lé uhorka 50/70/70/100
6396 / 8524 / 9883 / 11656 (ko) | CaJ Cierny 150/200/200/2.
Polievka hovéadzia 190/200/220/2. | 9 Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou 0/0/195/250 1,7
Hovadzia pecienka svieCkova 134/160/176/2. | 1,7,9,10| Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
21.04.2021 Banany 90/200/200/25.
5032 / 6484 | 9748 / 11704 (kJ)
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 1,7 Buchta makovka 150/190/250/3. | 1,3,7
Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/180/2. | 1,7 Maslo 15/20/25/30 7
~ Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. Dzem 20/26/32/40
Stvrtok Kompét ananasovy 170/220/220/2. Banany 90/200/200/25.
22.04.2021 Caj ovocny 150/200/200/2. Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
7095 /9233 / 10797 / 13629 (kJ)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené 160/180/220/2. | 1,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
. Mlieko polotu¢né 150/200/200/2.
Piatok Cerealna tyginka 35/35/35/35
23.04.2021
5218/ 6293 / 7072 / 8275 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




