Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 04.11.2024 do 08.11.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka mrkvova 20/26/32/4. 3,7 Cestoviny penne so syrovou omadckou . |380/460/56. 1‘7 Nétierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Gaj ovocny 150/200/20. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
04.11.2024
5795 /7090 / 8184 / 10104 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. {1,3,7,12Polievka Spenatova s vajcom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Rybie filé vyprazané * 0/90/105/15. |1,3,4,7|Maslo 20/25/30/3. |7
. i . Zeleninova obloha - uhorky . |30/50/50/7.
Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. 19,10 B !
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky caj ciemy bez kofel. |150/200/2.
05.11.2024
6058 / 9028 / 10335 / 12894 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/22. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,3,8
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10( Hovadzi gulas mexicky 214/280/31. |1,7
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
reda Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
06.11.2024 Ovocie 75/150/1501.
6376 / 8217 / 9080 / 10754 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Sedliacka pochutka * 80/100/120/. |1,3 Natierka maslova so straha. [20/26/32/4.|7
. Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Stvrtok Salat mix 50/80/80/11. |12
071 1 2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5526 / 6983 / 8125 / 9924 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Ovocie 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Buchty peéené s &okoladovo — oriesko. |160/200/24. [1,3,7,8
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok
08.11.2024
726919317 /11128 / 13318 (kJ)
M$ / Lstupeni / IL.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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MNazov: Mar. Paviin Jakubcovs, Z8 s MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 04.11.2024 do 08.11.2024 Strana &.1
Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
04.11.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5795/7090 /8184 /10104 (kJ) | Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Utorok
05.11.2024 | Buchty plnené 150/190/250/3. | 1,3,7
6058 / 9028 / 10335 /12894 (kJ) | Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Streda
06.11.2024 | Pegivo tukové 50/70/80/100 | 1
6376 /8217 /9080 / 10754 (kJ) | Natierka avokadova s vajcom a syrom 20/26/32/40 3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Stvrtok
07.11.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
5526 / 6983 / 8125 /9924 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Sucha salama 0/14/19/24
Uhorky Salatové 13/16/20/24.
Piatok
08.11.2024 | Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
72699317 /11128 /13318 (kJ) | Croasanty 150/190/250/3. | 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




