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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
07.06.2021
6749/ 8327 / 9540 / 11458 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Maslo 15/20/25/3. |7
Mlieko s kavovinovou zmes. |[150/200/2. |7
Utorok
08.06.2021
5568 / 7708 / 8840 / 10772 (kJ)
Pecdivo tukové 50/70/80/1. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7 Maslo 15/20/25/3.|7
St d Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
reda Gaj Cierny 150/200/2.
09.06.2021
6093 /7490 / 8516 / 10148 (kJ)
Krupicova kasa 200/200/2. 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka hraskova 19/23/27/3. |7
~ Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok
10.06.2021
4950 / 5918 | 6947 | 8688 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
11.06.2021
5449 / 6556 / 7482 / 8821 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
JuhoCeska kulajda (Ceska kuchyna) 180/200/220/2. | 3,7 Pecivo celozrné 50/70/80/100 1
Sotté z kuracich pfs 86/102/118/13. | 10 Maslo 15/20/25/30 7
Ryza dusena 110/150/170/1. Dzem 20/26/32/40
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
07.06.2021
6749 / 8327 | 9540 / 11458 (kJ)
Polievka brokolicova krémova 180/200/220/2. | 1,7 Baken rolls
Miety rezefi so syrom 65/90/110/130 | 1,3,7 Syr kari¢ka 10/20/25/30 7
Zemiakova kasa II. 130/195/240/2. | 7 Ovocny napoj multivitamin 150/200/20072.
Utorok Kompét ovocny 170/220/220/2.
08.06.2021 Caj gierny 150/200/200/2.
5568 / 7708 / 8840 / 10772 (kJ)
Polievka fazulova so zemiakmi a zeleninou 180/200/220/2. | 6,9 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/16. | 1 Mlieko ochutené pinotu¢né 150/200/200/2.
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
Streda Ovocie 100/150/150/2.
09.06.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
6093 / 7490 / 8516 / 10148 (kJ)
Polievka milanska 180/200/220/2. | 1,3,7 Ruskeé vajce 50/80/80/110
Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou 75/90/110/135 | 1,4,7,8 | Pecivo tukové 50/70/80/100 1
+ Zemiaky varené s maslom Il 120/150/200/2. | 7 Ovocie 100/150/150/2.
Stvrtok &alat redkovkovy 30/40/40/60
10.06.2021 Caj ovocny 150/200/200/2.
4950 / 5918 / 6947 / 8688 (kJ)
Polievka kelova s parkom 180/200/220/2. | 1 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Strapacky so syrokrémom 180/240/290/3. | 1,3,7 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
. Mlieko polotu¢né 150/200/200/2. | 7
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
11.06.2021
5449 | 6556 / 7482 / 8821 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




