Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 13.03.2017 do 17.03.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka cibulova so zemiakmi 200/220/25. | [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka sardinkova 26/32/40 |2%n | Spagety s masom a syrom 230/270/31. |9 [ Natierka dZzemova 26/32/40 |00
Mlieko kakaové plnotuéné  |200/200/2. |2 | Caj jablkovy so §koricou 200/200/25. |"%* [ Caj ovocny so sirupom 200/200/2. | "0%"
Pondelok
13.03.2017
8423 / 9851 / 11688 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |90/90/100 [***** | Polievka petrZlenova s opekanou zeml. (200/220/25. |>%* | Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Mlieko s kdvovinovou zmes. [200/200/2. 022" | Hovadzia pecienka husarska 110/131/14. |502n Natierka syrova pena 26/32/40  |20%n
Zemiaky opekané I. 160/210/25. |"®%> [ Caj jablkovy so Skoricou 200/200/2. |"0%n
Utorok Salat z Servenej kapusty 90/90/110 240420
14.03.2017 Caj gierny s citrénom 200/200/25. |*o1n
5804 / 6399 / 7829 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka hrachova so zeleninou 200/220/25. |50%n Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka liptovska 26/32/40 |*%%" | Moravsky brav¢ovy vrabec 92/108/124  |70%n
Mlieko karamelové pInotu¢. |200/200/2. |'°"%2" | Kapusta hlavkova dusena 130/160/19. | 800
Streda Knedra kysnuta 90/120/150  |1o00s
15.03.2017 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
557116277 | 7322 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlieko. |210/260/3. |>°" | Polievka $ari$ska lusta 200/220/25. |3 [Pedcivo tukové 70/80/100 |*on
Kuracie prsia vyprazané v cesticku 95/105/115 | 20%0n Natierka mrkvova 26/32/40 |20
& Zemiakova kasa . 200/260/32. |6 [ Caj &ierny 200/200/2. |1-00%n
Stvrtok Kompot miesany I. 130/130/15. | o0
16.03.2017 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
5306 / 6354 / 7964 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka kuracia 213/233/26. |50%n Banany 200/200/2. |?1001n
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |2% | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (260/320/38. |40
. Ovocna Stava 200/200/2. |"%#" | Cerealna ty¢inka 111 23.001n
Piatok Caj bazovy 200/200/25. |0
17.03.2017
5513/ 6086 / 7549 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




