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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Cevabdici * 45/55/65/85 1,10 Natierka tvarohovo - ovocn. [20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
onaelo Zeleninova obloha - cibufa, horgica 0/18/27/40 |10
05.10.2026 Kysla uhorka 50/70/70/10.
5452/ 6942 / 8149 / 10065 (kJ) Gaj ovocny 150/200/20.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. (1,3,7 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
I\B/l'aISIOk' %262/2630%3 ; Rizoto z hydinového masa so zelenino. [230/270/30. |7,9 yaflo' C obioh " ggﬁgﬁgg 7
iela kava . & 1.4 o ¢ eleninova obloha - paprika .
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. MR .,
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky Caj Cierny bez kofei. | 150/20072.
06.10.2026
7052 /9735 / 11288 / 13942 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/22. |1,3 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Brav&ovy perkelt 116/142/16. |1,7 Piskoty 20/25/25/3.11,3
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Halugky 120/160/18. 11.3
Streda Ovocie 75/150/150/.
071 02026 Voda s ovocnou Stavou 150/200/20.
6749/ 8895 / 9855 / 12051 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/22. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Rybie filé vyprazané * 0/90/105/15. |1,3,4,7 | Natierka bryndzova pena  20/26/32/4.|7
ét rt k Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. (9,10 Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2.
vrio Zemiakové pyré I. 130/195/24. |7
08.10.2026 Kompoét Seresiiovy-MS,|.st. 100/130/13.
5332177498769 /10534 (kJ) Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 75/150/15.
Natierka vlaSska 20/26/32/4.|3,7,10| Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. |220/260/32. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Iato Jogurt ovocny 100/100/10. |7
09.10.2026
6765/ 7198 / 8092 / 9550 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
05.10.2026

5452/ 6942 / 8149 / 10065 (kJ)

Utorok
06.10.2026

7052/ 9735/ 11288 / 13942 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo
Maslo
Mlieko ochutené

60/100/120/15. | 1,3,7
20/25/30/35 7
150/200/200/2. |7

Streda
07.10.2026

6749 / 8895 / 9855 / 12051 (kJ)

Pecivo tukové
Natierka syrova labuznicka
Sucha salama
Zeleninova obloha - paprika
Jablkové pyré

50/70/80/100 1
20/26/32/40 7
0/14/19/24

30/45/45/60
100/100/100/1. | 1,3,8

Stvrtok
08.10.2026

5332/7749 /8769 / 10534 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka vlasska

Ovocny napoj

Ovocie

55/65/75/90 1

20/26/32/40 3,7,10
200/200/200/2.
75/150/150/20.

Piatok
09.10.2026

6765/ 7198 / 8092 / 9550 (kJ)

Jogurt ovocny
Croasanty

100/100/100/M1. |7
110/55/55/55 1,37

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér :Maria Bobakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliedne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, EU s finanénou pomocou EU. Krajina pévodu méasa EU.




