Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 22.09.2025 do 26.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10| Rizoto z hydinového masa so zelenino. [230/270/30. |7,9 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
22.09.2025 Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
6212 /7610 / 8616 / 10501 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. |1,3,7,12Polievka Sampifiénova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7 |Natierka cibufova 20/26/32/4.|3,7
Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Utorok alat uhorkovy 60/90/90/12.
23092025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5725/ 7973 / 8790 / 10647 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10( Bravéovy gulas segedinsky 136/172/18. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Knedra kysnuta 80/90/120/1. 11.3.7
Streda Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
24.09.2025 Ovocie 96/150/150/.
6665 / 8171/ 9084 / 10836 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/210/2. |1,5,7,8 Polievka zeleninova s pecefiovymi halu. {180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/. 1,10 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
x Zemiaky opekané 190/210/26. eleninova oblonha — parad. .
Stvrtok Salét z Gervenej kapusty 45/90/90/11. Detsky &aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
25092025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5331/ 6760 / 7891 / 9678 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Ovocie 75/150/15.
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. [160/180/22. (1,7
Piatok Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
26.09.2025
7220 / 7656 / 8457 / 9663 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
22.09.2025
6212 /7610 / 8616 / 10501 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Utorok
23.09.2025
5725 /7973 / 8790 / 10647 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
24.09.2025
6665 / 8171/ 9084 / 10836 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova so smotanovym syrom 20/26/32/40 7
> Ovocie 96/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
25.09.2025
5331/ 6760 / 7891 / 9678 (kJ)
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Croasanty 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
26.09.2025
7220 / 7656 / 8457 / 9663 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




