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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka histkova 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka drozdova 20/26/32/4. (3,7 Hovéadzi tokari na smotane * 104/120/13. |1,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Halusky 120/160/18. |1,3 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny 150/200/20.
31.01.2022
5644 / 6979 / 8093 / 9918 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 130/200/2. {1,3,7 | Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 BravCové rezne prekladané 66/83/100/1. |3,1 Natierka talianska 20/26/32/4.|7
Zemiakovy Salat so zeleninou |I. 150/190/24. 9,10 | Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
01.02.2022
8539 /10918 / 12508 / 14969 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka syrova pena 20/26/32/4.13,7 Kuracie prsia plnené 90/115/130/. |1,7,10
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17.
Streda Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
02.02.2022 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
6468 / 7786 / 8755 / 10113 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Plnena paprika s paradajkovou omack. |160/220/25. (1,3 Maslo 15/20/25/3. |7
e Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/20. Caj ovocny 150/200/2.
03.02.2022 Ovocie 100/150/15.
5312/ 7036 / 8617 / 10772 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Jablka 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Bryndzové pirohy zemiakové — hlboko. |160/180/22. (1,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Mlieko polotu¢né 150/200/20. |7
Piatok Gaj ovocny 150/200/2.
04.02.2022
4837/ 6090 / 7049 / 8655 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka drozdova 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
31.01.2022
5644 / 6979 / 8093 / 9918 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/230/2. | 1,3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2.
Utorok
01.02.2022
8539 /10918 / 12508 / 14969 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 3,7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
02.02.2022
6468 / 7786 / 8755 / 10113 (kJ)
Buchta makovka 50/70/80/100 1
Maslo 15/20/25/30 7
v Dzem 20/26/32/40
Stvrtok Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
03.02.2022
5312/ 7036 / 8617 / 10772 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny napoj 200/200/200/2.
04.02.2022
4837/ 6090 / 7049 / 8655 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




