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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/22. |1,6,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Hovadzie maso zapekané so syrom 76/87/103/1. |1,3,7 |Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
05.02.2024 Caj ovocny 150/200/20.
5763 /7212 / 8454 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | JuhocCeska kulajda 180/200/22. |3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Bravcové stehno debrecinske * 86/102/128/. |1 Natierka talianska 20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/80/11.
06.02.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
9107 / 11672 / 13593 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Jablkové pyré 100/100/1. 1,8
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 MS/déch/SK,Kuracie prsia na zelenine  [116/142/15. 1,9 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 ZS Ziaci - Bageta 120/150/20. |7
Streda Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7
07.02.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
5314/ 6330 / 9796 / 0 (kJ) Caj ovocny 150/200/20.
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Pizza so Sunkovou salamou 140/200/21. |1,3,7 |[Maslo 15/20/25/3.|7
e Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20. Zeleninova obloha — parad. |45/60/60/8.
Stvrtok Ovocie 100/150/15. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
08.02.2024
7260 / 9268 / 10708 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/22. (4,9 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Palacinky s dzemom 82/117/117/. |1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. {100/100/10. |7
09.02.2024
4998 / 5627 1 5902 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
05.02.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5763 /7212 / 8454 / 0 (kJ) Natierka sardinkova 20/26/32/40 4,7
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
06.02.2024 | Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
9107 / 11672/ 13593 / 0 (kJ) Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Streda
07.02.2024 | Bageta so suchou saldmou, syrom a zeleninou 0/0/195/250 1,7
5314/ 6330 / 9796 / 0 (kJ) Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
” Caj ovocny 150/200/200/2.
Stvrtok
08.02.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
7260 / 9268 / 10708 / 0 (kJ) Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Ovocie 100/150/150/2.
Piatok
09.02.2024 | Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1.
4998 / 5627 1 5902 / 0 (kJ) Croasant 55/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




