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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . 200/220/25. (1,7 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka hraskova 23/27/34 |7 Bravéové platky na horcici 112/133/15. |1,10 [Natierka maslova s ¢okolad. |26/32/40 |7
P delok Mlieko kakaové plnotuéné |200/200/2. |7 Bulgur 140/160/19. |1 Caj &ierny 200/200/2.
ondelo Jablka 150/150/2. Voda s ovocnym sirupom 200/200/25.
15.10.2018
6200 / 7035 / 8493 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. [1,3,7 | Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |200/220/25. Pecivo celozrné 70/80/100 (1
Maslo 20/25/40 |7 Morc&aci rezen prirodny 102/118/14. |1,7 Natierka vajiCkova s keCup. [26/32/40 |3,7
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Zemiakova kasa 195/240/29. Caj bazovy 200/200/2.
oro Kompot broskyrnovy 130/130/15.
1 61 0201 8 Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
6640 / 7752 / 9702 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. (200/220/25. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka liptovska 26/32/40 |7 Rizoto z hydinového masa so zelenino. |260/290/32. (7,9
s d Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Salat z inskej kapusty s kukuricou 75/75/100
treda Voda s mrazenou drefnou 200/200/25.
17.10.2018
5430/ 6058 / 7187 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210/260/3. |7 Polievka portugalska 200/220/25. |1,7,9 |Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Tatranska zmes 127/143/16. |1,7 Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |3,7
e Tarhona dusena 140/170/21. |1 Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
Stvrtok Gaj Cierny 200/200/25.
18.10.2018
4934 / 5892 / 7191 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 130/150/1. |1,3,7,10Polievka irska 218/239/27. |1,7,9 |Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Ovocie Skolské - ovocna &t. |200/200/2. Granadiersky pochod s udenou slanino. [240/300/35. |1
. Kysla uhorka 70/70/100
Piatok Gaj jablkovy so skoricou 200/200/25.
19102018 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
6274 /7049 / 7762 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




