Néazov : Skolska jedaleii pri ZS s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 05.10.2015 do 09.10.2015

6226 / 6738 / 7091 (kJ)

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |3.007n Polievka cibufova so zemiakmi 200/220/25. |5.011n|Jablkové pyré 100/100/1. |20.008
Natierka Spenatova so syro. |26/32/42 |2.043n Hovadzi tokan na smotane 120/136/15. |6.023n
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |1.022-2IHalusky 160/180/22. [16.002n
Pondelok Caj ovocny 200/200/25. |1.006n
05.10.2015
7503 / 8542 / 10137 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. | 200/230/2. |14.055nPolievka krupicova s vajcom 200/220/25. |5.053n| Chlieb na olovrant 65/75/90 |3.009n
Mlieko s kavovinovou zmes. |200/250/0 |1.020-2Brav€ova rolada na prazsky spdsob 102/120/14. |7.002n| Maslo natierkové 20/25/40  |2.006n
Zemiakova kasa 200/260/32. |16.018nCaj &ierny 200/200/2. {1.009n
Utorok Salat z Gervenej kapusty 90/90/110  |24.042n
06.10.2015 Caj gierny 200/200/25. |1.009n
7787 / 8993 / 11078 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  |3.007n Polievka SoSovicova so zemiakmi 200/220/25. |5.098n| Chlieb na olovrant 65/75/90  |3.009n
Natierka avokadova 26/32/40 |2.007n Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. |200/240/29. |9.047n| Natierka maslova s Cokolad. |26/32/40  |2.029n
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. [1.018-2IRyza dusena 150/170/19. |16.011nCaj &ierny 200/200/2. {1.009n
Streda Salat mrkvovy s ananasom 90/90/110  |24.012n
07.10.2015 Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |1.027n
6822 / 7839 / 9475 (kJ)
Krupicovéa kasa 200/200/2. |20.019nPolievka paradajkova so syrom a ovse. (200/220/25. [5.066n| Chlieb na olovrant 65/75/90  |3.009n
Vyprazany syr 90/105/120 |13.051nNatierka syrova s cesnako. |26/32/40 |2.040n
X Hranolky pecené v rure 100/135/16. |16.004nCaj ovocny 200/200/2. |1.006n
Stvrtok Tatarska omacka z jogurtu 55/65/80  |18.014n
08.10.2015 Caj ovocny 200/200/25. |1.006n
5932/ 6963 / 8625 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  |3.007n Polievka kuracia 213/233/26. |5.056n| Skolské ovocie - jablka 200/200/0 |21.017
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |2.044n Cestovina 15/17/20 4.003n
. Skolska &tava 200/200/2. |{1.0302nBryndzové pirohy — hlbokomrazené 180/220/24. |13.062n
Piatok Miieko plnotucné 200/200/25. |1.014-2
09.10.2015 Jogurt ovocny 100/100/10. |23.005n

I.stupeni / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchar : Anna Drevkova

in

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



