Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 11.12.2017 do 15.12.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |50%n Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Natierka z tuniaka so syrom |26/32/40 |25 | Hovadzi tokarn na smotane 120/136/15. |&0%n Natierka medova 26/32/40 |23
P delok Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |2 | Ryza zeleninova 145/175/21. |"®9 | Caj jablkovy so $koricou 200/200/2. |"03%n
onadelo Caj gierny 200/200/25. |9
11.12.2017
7708 /9041 / 10921 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. | | Polievka z mrazeného $penatu s vajco. [200/220/25. |5 Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Maslo 20/25/40 |29 | Zemiaky zapekané s mdsom a syrom  |270/300/33. |'207n
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |92 | Salat z Servenej kapusty 90/90/110 24.042n
oro Caj ovocny so sirupom 200/200/25. | "o08n
12.12.2017
6040 / 6835 / 8524 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka $oSovicova so zemiakmi 200/220/25. |50%n Chlieb na olovrant 65/75/90  |300%n
Natierka drozdova 26/32/40 |*°>" | Pizza so $unkovou saldamou 200/210/31. |#%5 [ Maslo - natierkové 20/25/40  |200%n
Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |''>" | Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |"o%n Caj &ierny so sirupom 200/200/2. |"005n
Streda
13.12.2017
6222 / 7314 / 9294 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. |5 | Polievka mrkvova mlie¢na so strihany. |200/220/25. |3%'" Chlieb na olovrant 65/75/90 300"
Kuracie stehna pec¢ené - kalibrované  [160/180/20. |%%6" Natierka cibulova 26/32/40  |2008n
> Zemiakova kasa |. 200/260/32. |'®* [ Caj ovocny so sirupom 200/200/2. |"o08n
Stvrtok Kompét miesany II. 140/140/15, |10t
14.12.2017 Caj bazovy 200/200/25. |10
5762/ 6653 / 7936 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |39 | Polievka hovadzia 242/264/30. |39 Skolské ovocie - hrusky 200/200/0 |08
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |?%* | Rezance s makom 240/280/34. |03n
. Ovocie $kolské - ovocna §t. [200/200/2. | | Mlieko plnotu¢né 200/200/25. |02
Piatok
15.12.2017

5421/ 6069 / 6743 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




