Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 03.03.2025 do 07.03.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka avokadova s vajco. |20/26/32/4.3,7,10( Mor&acie prsia zapekané so syrom 56/72/88/12. |1,7 Natierka medova 20/26/32/4. |7
P delok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
03.03.2025 Caj ovocny 150/200/20.
5828 / 7519 / 8637 / 10595 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. |130/200/2. [1,3,7 | Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Brav&oveé karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Maslo natierkove 20/25/30/3. |7
Utorok Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
oro Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11.
04032025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
8657 /10204 / 11489 / 13852 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka brokolicova krémova s cesna. [180/200/22. |6 Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka drozdova s maslo. |16/20/25/3. |7 Vyprazany syr * 0/90/105/12. |1,3,7
St d Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Hranolky pe&ené v rure * 85/100/135/.
atarska omacka z jogurtu ,
reda Tatarska omécka z j 45/55/65/80 |7,10
05.03.2025 Ovocny napoj 200/200/20.
5574 1 8558 | 9723 | 11454 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Kuraci paprikas 116/142/15. |1,7 gflalslo. . obloha - uhork ggggggﬁ 7
x Cestoviny 120/140/16. |1 eieninova obloha - uhorky . .
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky Caj ciemy bez kofel. |150/200/2.
06.03.2025 Ovocie 75/150/1501.
5297 / 6996 / 8097 / 9981 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka hovadzia s masom 180/200/22. Jablka 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Spenatové halusky so syrovou omagko. [200/250/29. |1,3,7
. Mlieko pInotuéné 150/200/20. |7
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |7
07.03.2025
6016 / 6520 / 7185 / 8390 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka sardinkova 20/26/32/40 47
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
03.03.2025
5828 / 7519 / 8637 / 10595 (kJ)
Buchta plnena 110/55/55/55 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. |7
Utorok
04.03.2025
8657 /10204 / 11489 / 13852 (kJ)
Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
Streda
05.03.2025
5574 1 8558 | 9723 | 11454 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok Ovocie 75/150/150/20.
06.03.2025
5297 / 6996 / 8097 / 9981 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Croasanty 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
07.03.2025
6016 / 6520 / 7185 / 8390 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




