Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 26.09.2016 do 30.09.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |50%n Pecivo tukové 70/80/100 |30t
Natierka sardinkova 26/32/40 > | Sekana petienka 70/85/100 |29 | Natierka maslova s Gokolad. |26/32/40  [20%n
Pondelok Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |"%**" | Zemiaky na kyslo 220/260/28. | | Caj ovocny so sirupom 200/200/2. | "0%"
onde‘o Chlieb k privarku 60/80/100 30030
26.09.2016 Caj ¢ierny 200/200/25. |0
6873 /8291 /10058 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |**" | Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. [200/220/25. |5 Chlieb na olovrant 65/75/90 300"
Maslo 20/25/40 |*™* | Losos s bylinkami 56/65/73 100250 | Maslo natierkové 20/25/40 |20
Ut k Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |19 [ Zemiakova kasa II. 200/260/32. |92 | Caj gierny s citronom 200/200/2. oM
oro Omécka zo susenych hab 145/165/19. |0
27.09.2016 Salat z hlavkovej kapusty 100/100/12. | 204
6929 /8157 /10571 (kJ) Voda s citrénovou $tavou 200/200/25. |0
Chlieb na olovrant 65/75/90  [300n Polievka hfstkova 200/220/25. |50%n Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka zeleninova letna 26/32/40  |207n Bravéovy gulas segedinsky 172/188/21. |79%n
Stred Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. |'*'**" | Knedla kysnuta 90/120/150 | 6000
reca Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |"0%n
28.09.2016
5389/ 6095/ 7018 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. | [ Polievka cibulova s tofu syrom 200/220/25. |>% [ Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Kuracie prsia na ihle 82/98/114 08 | Natierka cibulova 26/32/40 |00
& RyZa dusena 150/170/19. |9 | Caj ovocny 200/200/2. |00
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |tozmn
29.09.2016
5172/ 5937 / 6872 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka $oSovicova s masom a zemia. (212/234/26. |>%" | Jablka 150/150/2. |20t
Natierka oSkvarkova 26/32/40 |2 | Spenatové halusky so syrovou omacko. [250/290/34. |'0n
: Caj cierny 200/200/2. | | Caj ovocny 200/200/25. |00en
Piatok Ovocny napoj 200/200/25. |"%
30.09.2016
4427 | 5075 / 6193 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




