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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/22. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka cicerova 20/26/32/4.|7 Tatranska zmes 86/127/143/. |1,7 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Tarhona dusena 110/140/17. |1 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Jablkové pyré 100/100/10. [1,8
25.09.2023 Caj ovocny 150/200/20.
7220/ 8674 /9885 / 0 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. |1,3,7,12Polievka Sampifiénova krémova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Karfiol vyprazany * 0/150/170/2. |1,3,7 |Natierka z redkovky a syra |20/26/32/4.|7
Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok alat uhorkovy 60/90/90/12.
26.09.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
4943 / 8263 / 9064 / 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka cibulova s tofu syrom 180/200/22. |1,6,9 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Moravsky bravcovy vrabec 76/92/108/1. |1
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Privarok kapustovy s paradajkovym pr. |120/150/19. (1,7
Streda Knedra kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
27.09.2023 Ovocny napoj s jablkami 200/200/20.
6226 / 7573 / 8801 / 0 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kuraci rarasik 65/75/85/13. Maslo 15/20/25/3. |7
e Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Stvrtok Salat mrkvovy s medom a kukuricou 35/55/55/75
28.09.2023 Caj ovocny 150/200/20.
5139/ 6131 /7114 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.13,7,10| Palacinky s dzemom 180/240/30. [1,3,7
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
29.09.2023
547116557 7329 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
25.09.2023 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
7220/ 8674 /9885 / 0 (kJ) Natierka kuracia s vajcom 20/26/32/40 3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Utorok
26.09.2023 | zavin kysnuty s tvarohovou naplriou 80/110/110/14. | 1,3,7,12
4943 /8263 / 9064 / 0 (kJ) Mlieko ochutené 150/200/200/2. | 7
Streda
27.09.2023 | Pegivo tukové 50/70/80/100 | 1
6226 / 7573 / 8801 / 0 (kJ) Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Stvrtok
28.09.2023 | Cnlieb na desiatu celozrmny 55/65/75/90 1
5139/ 6131 /711410 (kJ) Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Piatok
29.09.2023 | Jogurt &okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1.
54716557 / 7329 / 0 (kJ) Croasant 55/55/55/55 1,3,7

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




