
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 02.11.2015 do 06.11.2015

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

02.11.2015

03.11.2015

04.11.2015

05.11.2015

06.11.2015

Dátum

6248 / 7191 / 8598 (kJ)

7103 / 8343 / 9924 (kJ)

5177 / 5916 / 6882 (kJ)

4919 / 5861 / 7077 (kJ)

6153 / 6885 / 7725 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka špenátová so syro. 26/32/42 2.043n
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 14.055n
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/250/0 1.020-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka sardinková 26/32/40 2.034n
Mlieko karamelové plnotuč. 200/200/2. 1.016-2n

Cereálne výrobky s mlieko. 210/260/3. 2.003n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n
Nátierka z bravčového mäs. 26/32/40 2.067n
Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Polievka zemiaková so syrom 200/220/25. 5.131n
Kuracie prsia plnené 115/130/15. 9.019n
Ryža dusená 150/170/19. 16.011n
Šalát z červenej kapusty 90/90/110 24.042n
Čaj čierny 200/200/25. 1.009n

Polievka zeleninová s osenými vločka. 200/220/25. 5.122n
Švédsky rezeň 98/118/134 7.041n
Zemiaky varené s maslom 150/210/25. 16.036n
Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n
Šalát miešaný 90/90/120 24.010n

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 200/220/25. 5.070n
Špagety s mäsom a syrom 230/270/31. 12.059n
Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Polievka mrvenicová s hubami/šampiň. 200/220/25. 5.064n
Karfiol vyprážaný 150/170/20. 13.013n
Zemiaková kaša 200/260/32. 16.018n
Šalát uhorkový 90/90/120 24.036n
Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 200/220/25. 5.015n
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 260/320/38. 14.065n
Jogurt ovocný 100/100/10. 23.005n
Čaj čierny 200/200/25. 1.009n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka medová 26/32/40 2.031n
Čaj čierny 200/200/2. 1.009n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka mrkvová 26/32/40 2.032n
Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Chlieb na olovrant 65/75/90 3.009n
Nátierka syrová pena 26/32/40 2.039n
Čaj ovocný 200/200/2. 1.006n

Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


