Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 09.10.2017 do 13.10.2017

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka cibulova so zemiakmi 200/220/25. | [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka sardinkova 26/32/40 |>®*" | Brav&ové stehno na S8ampifiénoch 112/148/17. |7 | Natierka maslova s ¢okolad. [26/32/40  |>%%
Mlieko plnotuéné 200/200/2. |""** | Ryza zeleninova 145/175/21. |'°°® | Caj jablkovy so §koricou 200/200/2. |"%%n
Pondelok Kysla uhorka 70/70/100 240010
09.10.2017 Caj ¢ierny 200/200/25. |0
5919 / 6884 / 8203 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . | 110/110/1. | 2% | Polievka drotarska 212/233/26. |>'"  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |"%** | BravEovy rezefi vyprazany 90/100/115 |™%"  [Natierka zeleninova zimna |26/32/40  |*o"*"
Zemiakova kasa 200/260/32. |'®® [ Caj &ierny so sirupom 200/200/2. |00
Utorok Salat mix 80/80/110 |0t
10.10.2017 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
6641 /7391 / 8983 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka zo zeleného hrasku 200/220/25. |50 Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka kelova s vajcom 26/32/40 |*% | Hovadzia pecienka husarska 110/131/14. |802n
Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. %% | Zemiaky opekané 120/150/19. |'6.030n
Streda Salat z Servenej kapusty 90/90/110 24.042n
11.10.2017 Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
47751 5416 / 6369 (kJ)
Krupicova kasa 250/300/3. | | Polievka z fazulkovych strukov 200/220/25. |59 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |10t
Cestoviny pene so syrovou omackou a . [227/293/34. |%0%n
étvrt Ok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |02
12.10.2017
4234 / 4790 / 5040 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka cicerova so zeleninou a maso. [212/233/26. |>'*" [Ceredlna ty¢inka 1111 23001
Natierka kuracia 26/32/40 |2 [ Zemlovka s tvarohom a jablkami I 250/300/36. | '4084n
. Ovocie $kolské - ovocna &t. |200/200/2. |9 [ Caj bazovy 200/200/25. |10
Piatok Jablkové pyré 100/100/10.  |20000
13.10.2017
6364 / 7082 / 8187 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




