Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

6448 / 8469 / 10096 / 12058 (kJ)

Nazov:Z8 s MS Vikartovee, Ske JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
28.10.2019
5391 /7289 / 8765/ 10613 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
29.10.2019

Streda
30.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2019

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka rascova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Salat parizsky
Cevabgici 45/55/65/90 1,10 Pegivo tukoveé 50/70/80/100 1
Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Jablkové stava 100% 150/200/200/2.
Pondelok | zeleninovy obloha - cibura, horéica 0/18/27/40 10
28.10.2019 P§y§lé uhorka 50/70/70/100
5391 /7289 / 8765 / 10613 (kJ) Caj Cierny 150/200/200/2.
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Kuraci paprikas 116/142/158/1. | 1,7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Halusky 120/160/180/2. | 1,3 Dzus 150/200/200/2.
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
29.10.2019
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Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

6448 / 8469 / 10096 / 12058 (kJ)

Nazov:Z8 s MS Vikartovee, Ske JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
28.10.2019
5391 /7289 / 8765/ 10613 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
29.10.2019

Streda
30.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2019

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka rascova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Salat parizsky
Cevabgici 45/55/65/90 1,10 Pegivo tukoveé 50/70/80/100 1
Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Jablkové stava 100% 150/200/200/2.
Pondelok | zeleninovy obloha - cibura, horéica 0/18/27/40 10
28.10.2019 P§y§lé uhorka 50/70/70/100
5391 /7289 / 8765 / 10613 (kJ) Caj Cierny 150/200/200/2.
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Kuraci paprikas 116/142/158/1. | 1,7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Halusky 120/160/180/2. | 1,3 Dzus 150/200/200/2.
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
29.10.2019

6448 / 8469 / 10096 / 12058 (kJ)

Streda
30.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2019

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

6448 / 8469 / 10096 / 12058 (kJ)

Nazov:Z8 s MS Vikartovee, Ske JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
28.10.2019
5391 /7289 / 8765/ 10613 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
29.10.2019

Streda
30.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2019

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka rascova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Salat parizsky
Cevabgici 45/55/65/90 1,10 Pegivo tukoveé 50/70/80/100 1
Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Jablkové stava 100% 150/200/200/2.
Pondelok | zeleninovy obloha - cibura, horéica 0/18/27/40 10
28.10.2019 P§y§lé uhorka 50/70/70/100
5391 /7289 / 8765 / 10613 (kJ) Caj Cierny 150/200/200/2.
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Kuraci paprikas 116/142/158/1. | 1,7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Halusky 120/160/180/2. | 1,3 Dzus 150/200/200/2.
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
29.10.2019

6448 / 8469 / 10096 / 12058 (kJ)

Streda
30.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2019

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

6448 / 8469 / 10096 / 12058 (kJ)

Nazov:Z8 s MS Vikartovee, Ske JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
28.10.2019
5391 /7289 / 8765/ 10613 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
29.10.2019

Streda
30.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2019

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 28.10.2019 do 01.11.2019 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka rascova s vajcom 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Salat parizsky
Cevabgici 45/55/65/90 1,10 Pegivo tukoveé 50/70/80/100 1
Zemiakova kasa 130/195/240/2. | 7 Jablkové stava 100% 150/200/200/2.
Pondelok | zeleninovy obloha - cibura, horéica 0/18/27/40 10
28.10.2019 P§y§lé uhorka 50/70/70/100
5391 /7289 / 8765 / 10613 (kJ) Caj Cierny 150/200/200/2.
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9 Chlieb 60/100/150/15. | 1
Kuraci paprikas 116/142/158/1. | 1,7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Halusky 120/160/180/2. | 1,3 Dzus 150/200/200/2.
Utorok Caj ovocny 150/200/200/2.
29.10.2019

6448 / 8469 / 10096 / 12058 (kJ)

Streda
30.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2019

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2019

0/0/0/0 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



