Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LiSTOK od 10.10.2016 do 14.10.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka hrachové so zeleninou a zemi. [200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka Spenatova 26/32/40 |***" | Hovéadzia pedienka husarska 110/131/14. |%%" | Natierka tofu syrova s vajco. |25/30/37  |>™
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |'%2>*" | Ryza dusena 150/170/19. |"®°" | Caj &ierny 200/200/2. |00
Pondelok Salat z Servenej kapusty 90/90/110 240420
10.10.2016 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
8553 /9768 / 11659 (kJ)
Pecivo maslovy croissant | 70/80/100 |**"™™ [ Polievka drotarska 212/233/26. |*'®" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |22 | Horehronsky rezen 105/120/13. |"0%n Natierka zeleninova zimna |26/32/40  |207n
Zemiakova kasa . 200/260/32. |'® [ Caj ovocny 200/200/2. |1-006n
Utorok Salat mix 80/80/110 |20
11.10.2016 Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
5987 /1 6952 / 8358 (kJ)
Puding kakaovy 150/150/2. |94 | Polievka z mrazeného $penatu s vajco. [200/220/25. |5 Chlieb na olovrant 65/75/90 |30
Kuraci paprikas 142/158/17. | | Maslo - natierkové 20/25/40 |00
Halusky 160/180/22. |'°%" | Zeleninova obloha - kapia ~ |15/17/23 |20
Streda Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. |1ozn
12.10.2016 Keksik 25/25/30 |00
5001 / 5662 / 7301 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*® | Hovédzi gula$ slovensky 160/206/23. |°*'"™ | Jablkové pyré 100/100/1. |2000%n
Natierka liptovska 26/32/40 |29 | Chlieb k polievke 50/50/70 3.001n
é tvrtok Caj &ierny so sirupom 200/200/2. |* | Caj ovocny 200/200/25. | -006n
13.10.2016
3509 / 3904 / 4726 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka hydinové ragu 218/240/27. |50%n Banany 200/200/2. |?1001n
Natierka z bravéového mas. |26/32/40 |20 Granadiersky pochod 230/300/35. | 30080
. Ovocna Stava 200/200/2. | [ Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
Piatok Caj Gierny 200/200/25. |00
14.10.2016 Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. |100/100/10. |3
6582/ 7374 / 8690 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




