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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka z tuniaka 20/26/32/4. 4,7 Natierka medova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
21.06.2021
772519620 / 11028 / 13108 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
22.06.2021
5793/ 7163 / 8251 / 9892 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7
Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Streda Gaj ovocny 150/200/2.
23.06.2021
5285/ 6626 / 10417 / 13122 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka cibulova 20/26/32/4. (3,7
e Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Stvrtok
24.06.2021
4540/ 6769 / 10200 / 12014 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7
Piatok Sunka dusena 10/20/25/3.
1ato Gaj ovocny 150/200/2.
25.06.2021
5508 / 8997 / 11047 / 13127 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/2. | 1,7 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Hovadzi gulas mexicky 194/250/286/3. | 1,7 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Ryza dusena 110/150/170/1.
erealna tyCinka
Pondelok | ceresina tygink 1111111
21.06.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
772519620 / 11028 / 13108 (kJ)
Polievka kalerabova 180/200/220/2. | 1,7 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Sedliacka pochutka 80/100/120/14. | 1,3 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Zemiakova kasa I 130/195/240/2.
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Utorok Salat z hlavkovej k K 60/90/90/120
22.06.2021 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
5793/ 7163 / 8251 / 9892 (kJ)
Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/220/2. | 1,9 1 stupen - Bageta so suchou salamou, syrom a zel. | 0/0/195/250 1,7
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prs. | 170/200/245/2. | 3,7 1 stupnen - Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. 2. stupen - Pecivo tukové 50/70/80/100 1
vocie . . stupeni - Natierka ochutena ,
Streda Ovoci 100/150/150/2 2 i - Natierk h 5 20/26/32/40 7,10
23.06.2021 2. stupen - Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
5285/ 6626 / 10417 / 13122 (kJ)
Polievka drozd'ova so syrom tofu 180/200/220/2. | 6,9 1 stupen - Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
BravCovy rezefi v cestiCku 0/90/100/110 1,3,7 1.stupen - Mlieko ochutené plnotu¢né (rézne prichu. | 150/200/200/2.
+ Zemiakovy Salat so zeleninou ll/Zemiakova kasa M. | 160/200/240/2. | 9,10 2. stupen - Bageta so suchou salamou, syrom a zel. | 0/0/195/250 1,7
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2. 2. stupen - Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
24.06.2021
4540 / 6769 / 10200 / 12014 (kJ)
Polievka gulasova 180/200/220/2. | 1,9 1. stupen - Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Osuch slany (lango$) so syrom a keCupom 0/180/250/340 | 1,3,7 1. stupen - Natierka ochutena 20/26/32/40 7,10
. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10 1. stupnen - Ovocny napoj multivitamin 150/200/200/2.
Piatok Caj gierny 150/200/200/2. 2. stupen - Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
25.06.2021 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7 2. stupen - Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prich. | 150/200/200/2. | 7
5508 / 8997 / 11047 / 13127 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




