Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen

T e e JEDALNY LISTOK od 08.06.2020 do 12.06.2020 Strana .1
Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. 4,7 Natierka dZzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
08.06.2020
5175/ 6499 | 7685 / 9357 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. (1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
09.06.2020
757719619 /10713 / 13020 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka Spenatova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7
Streda
10.06.2020
4686 / 5557 | 6512 / 7555 (kJ)
Puding s piSkétami 130/180/1. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7
e Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Gaj ovocny 150/200/2.
11.06.2020
5303 / 7046 / 7976 / 9703 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,7 1 Jablka 100/150/1.
Skolska stava 150/200/2.
Piatok
12.06.2020
4942/ 6161 / 7008 / 8561 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedaleri A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LIiSTOK od 08.06.2020 do 12.06.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/2. | 1,7,9 Salat parizsky 50/80/80/110
Morc&acie prsia zapekané so syrom 56/72/88/104 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Zemiakova kasa Il 130/195/240/2. | 7 Ovocna Stava 150/200/200/2.
Pondelok | «ysla uhorka 50/70/70/100
08.06.2020 | Caiovocny 150/200/200/2.
5175/ 6499 | 7685 / 9357 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Buchta plnena balena 80/100/100/13. | 1,3,7
Bravéové stehno na Sampifidnoch 86/112/148/17. | 1,7 Detska vyziva 150/160/170/2.
Ryza dusena 110/150/170/1.
Utorok Salat mix 50/80/80/110 | 12
09.06.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
757719619 /10713 / 13020 (kJ)
Polievka brokolicova so syrom 180/200/220/2. | 7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/16. | 1 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Zemiaky varené s maslom Il 120/150/200/2. | 7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
10.06.2020
4686 / 5557 | 6512 / 7555 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/2. | 7,9 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Spagety s masom a syrom 175/230/270/3. | 1,7 Skolské ovocie a ovocna $tava 150/200/200/2.
+ Jablka - Skolské ovocie 100/150/150/2.
Stvrtok Skolska Stava 100% 150/200/200/2.
11.06.2020
5303 / 7046 / 7976 / 9703 (kJ)
Polievka fazulfova s médsom a zeleninou 180/200/220/2. | 1,9 Croasant
Helpianske trhance 190/250/300/3. | 1,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. | 7
. Mlieko plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
12.06.2020
4942/ 6161 / 7008 / 8561 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LIiSTOK od 08.06.2020 do 12.06.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/2. | 1,7,9 Salat parizsky 50/80/80/110
Morc&acie prsia zapekané so syrom 56/72/88/104 1,7 Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Zemiakova kasa Il 130/195/240/2. | 7 Ovocna Stava 150/200/200/2.
Pondelok | «ysla uhorka 50/70/70/100
08.06.2020 | Caiovocny 150/200/200/2.
5175/ 6499 | 7685 / 9357 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 Buchta plnena balena 80/100/100/13. | 1,3,7
Bravéové stehno na Sampifidnoch 86/112/148/17. | 1,7 Detska vyziva 150/160/170/2.
Ryza dusena 110/150/170/1.
Utorok Salat mix 50/80/80/110 | 12
09.06.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
757719619 /10713 / 13020 (kJ)
Polievka brokolicova so syrom 180/200/220/2. | 7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/16. | 1 Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Zemiaky varené s maslom Il 120/150/200/2. | 7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
10.06.2020
4686 / 5557 | 6512 / 7555 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/2. | 7,9 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Spagety s masom a syrom 175/230/270/3. | 1,7 Skolské ovocie a ovocna $tava 150/200/200/2.
+ Jablka - Skolské ovocie 100/150/150/2.
Stvrtok Skolska Stava 100% 150/200/200/2.
11.06.2020
5303 / 7046 / 7976 / 9703 (kJ)
Polievka fazulfova s médsom a zeleninou 180/200/220/2. | 1,9 Croasant
Helpianske trhance 190/250/300/3. | 1,7 Mlieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) 150/200/200/2. | 7
. Mlieko plnotu¢né 150/200/200/2. | 7
Piatok Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
12.06.2020
4942/ 6161 / 7008 / 8561 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




