Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 12.09.2016 do 16.09.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka zemiakova so sterilizovanymi . [200/220/25. | Pedivo tukové 70/80/100 |[30tn
Natierka Spenatova 26/32/40 |2%> | Spagety s masom a syrom 230/270/31. |9 [ Natierka dZzemova 26/32/40 |00
Mlieko ochutené plnotu¢né |200/200/2. |'%2#2" | Voda 200/200/25. | '0%n Caj ovocny 200/200/2. |*00%n
Pondelok
12.09.2016
8200 /9808 / 11706 (kJ)
Viano¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |3 | Polievka z vaje¢nej zaprazky 200/220/25. |3 [Chlieb na desiatu 65/75/90 |
Maslo 20/25/40 |>®" | Rybie filé vyprazané 90/105/125 |9 | Natierka syrova pena 26/32/40  [20%n
Ut k Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. | [ Zemiakova kasa II. 200/260/32. |92 | Caj gierny so sirupom 200/200/2. |00
oro Salat z hlavkovej kapusty miesany 70/70/100 24.050n
13.09.2016 Voda s citrénovou Stavou 200/200/25. |'0%n
8769 /10214 / 12955 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90  [3007n Polievka hovadzia 242/264/30. |50 Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka drozdova 26/32/40 |?°" | Hovadzie maso varené 40/46/52 6.053n
Stred Mlieko karamelové plnotu¢. |200/200/2. |""**" | Omacka koprova 120/130/15. |'®0n
rega Knedla kysnuta 90/120/150 | 60"
14.09.2016 Voda s mrazenou dreriou 200/200/25. |1ozn
8004 / 8966 / 10375 (kJ)
Stvrtok
15.09.2016
0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka cicerova so zeleninou a maso. 212/233/26. |>'%" Hrusky 150/150/2. |2"010n
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |?%n | Strapacky so syrokrémom 240/290/34. |30
Piatok Caj ovocny 200/200/2. |0 | Mlieko plnotu¢né 200/200/25. |02
ato Jogurt ovocny 100/100/10. |23.008n
16.09.2016
6252 / 7086 / 8328 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




