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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Hovadzia peéienka husarska 94/110/131/. |1 Natierka dzemova 20/26/32/4. |7
P delok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Slovenska ryza 120/140/16. |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Gaj ovocny 150/200/20.
13.10.2025
5943 / 7398 | 8426 / 10437 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Bravéové stehno debrecinske * 86/102/128/. |1 Natierka maslova so straha. [20/26/32/4.|7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré . 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro alat miedany 50/90/90/12. |12
141 02025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6962 /9884 / 11479 / 14323 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |1,5,7,8 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. (85/102/125/. |1,7 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
Ryza dusena 110/150/17. eleninova oblonha — parad. :
Streda Kompot miesany s nélevom 120/140/14. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
15.10.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
6415/ 8064 / 9376 / 11259 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. 1 Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka bryndzova pena 20/26/32/4.|7 Vyprazany syr * 0/90/105/12. |1,3,7
ét rtok Mlieko vanilkové pInotu¢né |150/200/2. |7 Hranolky pe&ené v rure * 85/100/135/.
vrio Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 |7,10
1 61 02025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
4897 18122/ 9299 / 11361 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka SoSovicova s masom a zemia. |191/212/23. |1 Ovocie 75/150/15.
Caj ovocny 150/200/2. Cestoviny 120/140/16. |1
. Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58
Piatok Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
1 71 02025 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
673117243 /7990 / 9173 (kJ)
M$ / Lstupeni / IL.stupeii / Dospeli Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Cerealna tycinka 25¢g 25/25/25/25 1,5,6,8
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok
13.10.2025

5943 / 7398 / 8426 / 10437 (kJ)

Utorok
14.10.2025

6962/ 9884 / 11479 / 14323 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo
Maslo
Mlieko ochutené

60/100/120/15. | 1,3,7
20/25/30/35 7
150/200/200/2. |7

Streda
15.10.2025

6415/ 8064 / 9376 / 11259 (kJ)

Oblozeny rozok
Jablkové pyré

100/130/150/1. | 1,3,7,10

100/100/100/1. | 1,3,8

Stvrtok
16.10.2025

4897 /81229299 / 11361 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka Sunkova s vajcom
Ovocny napoj

Ovocie

55/65/75/90 1

20/26/32/40 3,7
200/200/200/2.
75/150/150/20.

Piatok
17.10.2025

6731/7243 /7990 / 9173 (kJ)

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)
Croasanty

100/100/100/M1. |7
110/55/55/55 1,37

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




