Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

pgzov: Mar. Pavine Jakubcovs, 8 s M5 JEDALNY LiSTOK od 08.09.2025 do 12.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka ||pt0VSké 20/26/32/4.|7 Zem|aky Zapekané S masom a syrom 190/270/30. |3,7 Nétierka dzemova 20/26/32/4.|7
P d lok Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
ondelo Ceredlna ty&inka 25g 25/25/25/25 |1,5,6,8
08.09.2025 Caj ovocny 150/200/20.
6030 / 7295 / 8277 / 10106 (kJ)
Zavin kysnuty s tvarohovou . |80/110/11. [1,3,7,12Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Hovadzia pedienka husarska 94/110/131/. |1 yaflo' . obloha - uhork ggggggﬁ 7
Tarhora dusena 110/140/17. |1 eieninova obloha - uhorky . .
Utorok Salat hlavkovy 30/60/60/80 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2.
09092025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
6392/ 8337 / 9093 / 11726 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |1,7,9 |Jablkové pyré 100/100/1. {1,3,8
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Kuracie stehna peéené s plnkou 115/200/24. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
St d Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17.
reda Kompdt ananasovy 100/130/13.
10.09.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
717419101 /10155 / 12686 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka zelerova 180/200/22. |1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
VaZecka pochutka 171/232/27. 1,3 Natierka maslova so struha. |20/26/32/4.|7
ét rtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12. Caj ovocny 150/200/2.
vrio Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
1 1 092025 Opekany chlieb, pecivo 7/9/9/12 1
5811/ 6780 / 7785 / 9551 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka gazdovska kuracia 180/200/22. |7,9 Ovocie 75/150/15.
Natierka vlaSska 20/26/32/4.|3,7,10| Strapacky so syrokrémom * 180/240/29. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
iato Jogurt ovocny 100/100/10. |7
12.09.2025
6353 / 6696 / 7491 / 8696 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Pondelok Cerealna tyginka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8
08.09.2025
6030 / 7295 / 8277 / 10106 (kJ)
Buchty plnena 80/100/100/13. | 1,3,7
Mlieko ochutené 150/200/200/2. |7
Utorok
09.09.2025
6392/ 8337 / 9093 / 11726 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Maslo 20/25/30/35 7
St d Sucha salama 0/14/19/24
reaa Uhorky $alatové 13/16/20/24
10.09.2025 Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,3,8
717419101 /10155 / 12686 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,7,10
e Ovocie 75/150/150/20.
Stvrtok Ovocny napoj 200/200/200/2.
11.09.2025
5811/ 6780 / 7785 / 9551 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Piskoty 20/25/25/30 1,3
. Croasant 110/55/55/55 1,3,7
Piatok
12.09.2025
6353 / 6696 / 7491 / 8696 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




