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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/200/22. |1,3,7,9|Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka cicerova 20/26/32/4.|7 Gevabgidi * 45/55/65/85 |1,10 | Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4. |7
P delok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky varené s maslom |. 120/150/20. |7 Cajovnikovy €aj bez kofein. |150/200/2.
ondelo Zeleninovy obloha - cibura, horgica 0/18/27/40 |10
10.06.2024 Kysla uhorka 50/70/70/10.
5952/770419081/0 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. [1,3,7 | Polievka cesnakova so zemiakmi a ud. |180/200/22. |1,6,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Kuraci rarasik 65/75/85/13. |7 Maslo 15/20/25/3. |7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 RyZa dusena 110/150/17. ézl'ecr)l\llr;c();\r/]a} obloha - uhorky . 1266/(2)8600//28
oro alat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10. ! y '
11.06.2024 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. |150/200/20.
8924/ 11521/ 13593 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. [180/200/22. |1,3,7 |Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka drozdova 20/26/32/4. (3,7 VaZecka pochutka 171/232/27. 1,3
s d Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Salat z hlavkovej kapusty 55/100/100/.
treda Gaj ovocny 150/200/20.
12.06.2024
6845 / 8156 / 9411/ 0 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/22. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Hovadzi tokan na smotane * 104/120/13. |1,7 Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7
. Cestoviny 120/140/16. |1 Cajovnikovy €aj bez kofein. |150/200/2.
Stvrtok Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
13.06.2024
6805 / 8444 / 9660 / 0 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 100/150/1.
Caj ovocny 150/200/2. Palacinky s dzemom 82/117/1117/. (1,3,7
. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jogurt ovocny 100/100/10. |7
14.06.2024
3687 / 4627 / 5090 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
10.06.2024 | Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
5952 / 7704/ 9081 / 0 (kJ) Natierka cicerova s tuniakom 20/26/32/40 4,7,10
Ovocny napoj 200/200/200/2.
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25. 1,5,6,8
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
11.06.2024 | Vianogka, sladké pedivo 60/100/120/15. | 1,3,7
8924 /11521/13593/0 (kJ) | Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7
Streda
12.06.2024 | Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
6845 /8156 / 9411/ 0 (kJ) Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 7
e Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/2.
Stvrtok
13.06.2024 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
6805 / 8444 / 9660 / 0 (kJ) Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 7
Ovocie 100/150/150/2.
Ovocny napoj 200/200/200/2
Piatok
14.06.2024 | Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7
3687 / 4627 / 5090 / 0 (kJ) Cerealne vyrobky 25/33/40/50 1,5,8

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




