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Mgr. Pavlina Jakubcová, ZŠ s MŠ Vikartov.
Školská 42/22, 059 19  Vikartovce JEDÁLNY LÍSTOK od 10.06.2024 do 14.06.2024
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5952 / 7704 / 9081 / 0 (kJ)

8924 / 11521 / 13593 / 0 (kJ)

6845 / 8156 / 9411 / 0 (kJ)

6805 / 8444 / 9660 / 0 (kJ)

3687 / 4627 / 5090 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka cícerová 20/26/32/4. 7
Mlieko s medom plnotučné 150/200/2. 7

Vianočka, sladké pečivo 60/100/12. 1,3,7
Maslo 15/20/25/3. 7
Biela káva 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/9. 1
Nátierka drožďová 20/26/32/4. 3,7
Mlieko kakaové plnotučné 150/200/2. 7

Krupicová kaša 210/270/3. 1,7

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,7,10
Čaj ovocný 150/200/2.

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/200/22. 1,3,7,9
Čevabčiči * 45/55/65/85 1,10
Zemiaky varené s maslom I. 120/150/20. 7
Zeleninový obloha - cibuľa, horčica 0/18/27/40 10
Kyslá uhorka 50/70/70/10.
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom . 150/200/20.

Polievka cesnaková so zemiakmi a úd. 180/200/22. 1,6,7
Kurací rarášik 65/75/85/13. 7
Ryža dusená 110/150/17.
Šalát mrkvový s jablkami 55/75/75/10.
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodnéh. 150/200/20.

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180/200/22. 1,3,7
Važecká pochúťka 171/232/27. 1,3
Šalát z hlávkovej kapusty 55/100/100/.
Čaj ovocný 150/200/20.

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/22. 1,9
Hovädzí tokáň na smotane * 104/120/13. 1,7
Cestoviny 120/140/16. 1
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodnéh. 150/200/20.

Polievka gulášová 180/200/22. 1,9
Palacinky s džemom 82/117/117/. 1,3,7
Čaj ovocný 150/200/20.
Jogurt ovocný 100/100/10. 7

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka maslová s čokolád. 20/26/32/4. 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Maslo 15/20/25/3. 7
Zeleninová obloha - uhorky . 40/60/60/8.
Čaj ovocný 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8

Chlieb na olovrant 55/65/75/9. 1
Nátierka syrová labužnícka 20/26/32/4. 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/200/2.

Ovocie 100/150/1.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí
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Obed / Suchý balíček Hmotnosť AL Olovrant stacionár / Strava4 Hmotnosť AL

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Nátierka cícerová s tuniakom 20/26/32/40 4,7,10
Ovocný nápoj 200/200/200/2.
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25 1,5,6,8

Vianočka, sladké pečivo 60/100/120/15. 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. 7

Obložený rožok 100/130/150/1. 1,3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. 1,8

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/75/90 1
Nátierka syrová labužnícka 20/26/32/40 7
Ovocie 100/150/150/2.
Ovocný nápoj 200/200/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/100/1. 7
Cereálne výrobky 25/33/40/50 1,5,8

Vianočka, sladké pečivo 60/100/120/15. 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Čaj ovocný 150/200/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Nátierka syrová labužnícka 20/26/32/40 7
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom 150/200/200/2.

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Pavlina Jakubcová Anna DrevkováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / Dospelí


