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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
10.04.2023
0/0/0/0 (kJ)
Utorok
11.04.2023
0/0/0/0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/200/22. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Pizza so Sunkovou salamou 140/200/21. |1,3,7 |Piskoty 20/25/25/3. 11,3
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
Streda
12.04.2023
6462 /7930 / 9266 / 0 (kJ)
Puding kakaovy 210/150/1. |7 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Studentsky rezers 75/85/100/1. |1,7 Maslo 15/20/25/3.|7
ét rtok Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. |7 Zeleninova obloha - paprika |15/19/22/3.
vrio Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10. Caj ovocny 150/200/2.
13.04.2023 Caj ovocny 150/200/20.
6219 /7022 /8016 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Strapacky so syrokrémom * 180/240/29. |1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Mlieko pInotuéné 150/200/20. |7
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
14.04.2023
5911 /7148 / 8155 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A 1 «
Adresa - Skolska 42/22, 059 19 Vikartoyos JEDALNY LISTOK od 10.04.2023 do 14.04.2023 Strana ¢.1
Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok

10.04.2023

0/0/0/0 (kJ)

Utorok
11.04.2023

0/0/0/0 (kJ)

Streda
12.04.2023 Pegivo tukové 50/70/80/100 1
6462 /7930 / 9266 / 0 (kJ) Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 7

Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10

” Caj ovocny 150/200/200/2.

Stvrtok
13.04.2023 Buchta plnena 55/55/55/55 1,3,7
6219 /7022 /8016 / 0 (kJ) Jogurt ovocny 100/100/100/1. | 7

Piatok
14.04.2023 | Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
5911 /7148 18155/ 0 (kJ) Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10

Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




