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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 25.06.2018 do 29.06.2018
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5572 / 6480 / 7843 (kJ)

6963 / 8283 / 10228 (kJ)

5759 / 6534 / 7559 (kJ)

5493 / 6295 / 7434 (kJ)

5525 / 6334 / 6914 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka z tuniaka s mrkvou 26/32/40 4,7
Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 7

Vianočka, sladké pečivo 100/120/1. 1,3,7
Maslo 20/25/40 7
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 7

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka liptovská 26/32/40 7
Mlieko kakaové plnotučné 200/200/2. 7

Krupicová kaša 250/300/3. 1,7

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka kuracia 26/32/40 7,10
Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2.

Polievka karfiolová so zeleninou 200/220/25. 1,7,9
Hovädzie na spôsob Stroganov  120/136/14. 1,10
Tarhoňa dusená 140/170/21. 1
Voda s citrónovou šťavou 200/200/25.

Polievka zo zeleného hrášku 200/220/25. 1,7
Čevabčiči 55/65/90 1,10
Zemiaky varené s maslom II. 150/210/25. 7
Kyslá uhorka 70/70/100
Voda s ovocným sirupom 200/200/25.

Polievka Mňam, mňam 200/220/25. 7
Moravský bravčový vrabec 92/108/124 1
Kapusta hlávková dusená 130/160/19. 1
Knedľa kysnutá 90/120/150 1,3,7
Voda s mrazenou dreňou 200/200/25.

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 200/220/25. 1,7
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 260/290/32. 7,9
Šalát mix 80/80/110 12
Čaj ovocný 200/200/25.

Polievka krúpová s údeným mäsom 212/233/26. 1,9
Strapačky  so syrokrémom      240/290/34. 1,3,7
Mlieko plnotučné 200/200/25. 7

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka maslová s čokolád. 26/32/40 7
Čaj bazový 200/200/2.

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka vajíčková s kečup. 26/32/40 3,7
Čaj čierny 200/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka cibuľová 26/32/40 3,7
Čaj jablkový so škoricou 200/200/2.

Školské ovocie - hrušky 200/200/0

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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