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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Croasant 80/100/10. |1,3,7
Natierka drozdova s mrkvo. |20/26/32/4.|3,7 Caj &ierny 150/200/2.
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7
Pondelok
13.01.2020
6679 /8288 / 9128 / 11194 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Utorok
14.01.2020
7913 /9846 / 11875 / 13895 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka viedenska 20/26/32/4.|7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7
Streda
15.01.2020
5586 / 6566 / 7517 / 8683 (kJ)
Puding s piSkétami 210/150/1. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka syrova pena 20/26/32/4.|3,7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
16.01.2020
6088 / 7400 / 8427 / 10222 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka vlasska 20/26/32/4.|3,7,10
. Caj ovocny 150/200/2.
Piatok
17.01.2020
4250 / 6258 / 7128 / 8503 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 13.01.2020 do 17.01.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/2. | 7,9 Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
Bravéové stehno s pecefiou na smotane 90/115/133/16. | 1,7 Dzus 150/200/200/2.
Slovenska ryza 120/140/160/2. | 1
Pondelok | Jabikové pyré 100/100/100/1. | 1,8
13.01.2020 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
6679 /8288 / 9128 / 11194 (kJ)
Polievka mrkvova mlieéna so strthanym cestom 180/200/220/2. | 1,3, Chlieb 60/100/150/15. | 1
Hovadzie na spdsob Stroganov 94/120/136/14. | 1,1 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Ryza dusena 110/150/170/1. Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Utorok Hranolky pecené v rure 85/100/135/16.
14.01.2020 | Caiovocny 150/200/200/2.
7913 /9846 / 11875 / 13895 (kJ)
Polievka pérova so zemiakmi a syrom 180/200/220/2. | 1,7 Cerealne vyrobky 25/33/40/50
BravCovy gulas segedinsky 136/172/188/2. | 1,7 Jogurt smotanovy 100/100/100/1. |7
Knedla kysnuta 80/90/120/150 | 1,3,7
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
15.01.2020
5586 / 6566 / 7517 / 8683 (kJ)
Polievka z vajeCnej zaprazky 180/200/220/2. | 1,3,7.9 | Oblozeny rozok 100/130/150/1. | 1,3,7,10
Kuracie stehna pecené s pinkou - kalibrované 115/200/240/2. | 1,3,7 Cerealna tycinka 35/35/35/35
~ Zemiakova kasa |. 130/195/240/2. | 7 Ovocna Stava 150/200/200/2.
ompot mieSany .
Stvrtok Kompét miesany 170/220/220/2
16.01.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
6088 / 7400 / 8427 / 10222 (kJ)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 180/200/220/2. | 1,7 7 days chlebiky
Spenatové halusky so syrovou omadkou 200/250/290/3. | 1,3,7 Milieko ochutené Skolske 150/200/200/2. |7
. Caj ovocny 150/200/200/2. Syr taveny apetito 0/85/95/105 1,3,6,7
Piatok Cereélna ty&inka 35/35/35/35
17.01.2020
4250 / 6258 / 7128 / 8503 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




