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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Batatovy krém 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka liptovska 20/26/32/4.|7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/102/125/. (1,7 Natierka makovo - medova |20/26/32/4.|7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11.
30.05.2022 Caj ovocny 150/200/20.
5417 1 6874 / 8003 / 9821 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka karfiolova so séjovymi knedli¢. |180/200/22. |1,3,6,7,£Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Plnena paprika s paradajkovou omack. |160/220/25. (1,3 Natierka talianska 20/26/32/4.|7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré |. 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
31.05.2022
6962 /9117 / 10786 / 13408 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka sedliacka 180/200/22. |1,7,9 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4.13,7 Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/18. |1,7
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |1,3,7
Streda Ovocno - zeleninovy napoj z prirodnéh. [150/200/20.
01.06.2022
6243 / 7421 | 8284 / 9538 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/22. (1,3 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Vyprazany syr * 0/90/105/12. |1,3,7 |[Maslo 15/20/25/3. |7
e Hranolky pecené v rure * 85/100/135/. Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
Stvrtok Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 |7,10 | Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
02.06.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
5693 / 9548 / 11440 / 13925 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Ovocie 100/150/1.
Natierka viaSska 20/26/32/4.13,7,10| Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom 240/280/35.
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Jablkové pyré 100/100/10. [1,8
03.06.2022
5105 / 6205 / 7218 / 8500 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Utorok
31.05.2022

6962 /9117 / 10786 / 13408 (kJ)

Mlieko ochutené

Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka liptovska 20/26/32/40 7
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
30.05.2022
5417 1 6874 / 8003 / 9821 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30

150/200/200/2. |7

Streda
01.06.2022

6243 / 7421 | 8284 / 9538 (kJ)

Chlieb na desiatu
Natierka mrkvova
Jablkové pyré

55/65/75/90 1
20/26/32/40 3,7
100/100/100/1. | 1,8

Stvrtok
02.06.2022

5693 / 9548 / 11440 / 13925 (kJ)

Croasant
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy

150/190/250/3.
100/100/100/M1. |7

Piatok
03.06.2022

5105/ 6205/ 7218 / 8500 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnny
Natierka vlasska
Ovocny napoj s jablkami

55/65/75/90 1
20/26/32/40 3,7,10
200/200/200/2.

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




