Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LiSTOK od 14.11.2016 do 18.11.2016

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka petrzlenova s opekanou Zzeml. [200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka zeleninova zimna |26/32/40 |2 | Tatranska zmes 127/143/16. |7 Natierka medova 26/32/40  |20%n
Pondelok Mlieko ochutené plnotu¢né [200/200/2. |22 | Tarhora dusena 140/170/21. |"®°" | Caj &ierny 200/200/2. |00
onde‘o Caj ovocny so sirupom 200/200/25. | "0%n
14.11.2016
6139/ 7135/ 8617 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. [200/230/2. |"%* | Polievka paradajkova so syrom a ovse. [200/220/25. |3%6" Chlieb na olovrant 65/75/90  |300n
Mlieko s kdvovinovou zmes. |200/200/2. |'%** [ | osos na cesnaku s pérom 58/70/80 1000401 Natierka mrkvova 26/32/40 |03
Ut k Zemiakova kasa . 200/260/32. |'® [ Caj ovocny 200/200/2. |1-006n
oro Salat mix 80/80/110 |0t
15.11.2016 Caj gierny so sirupom 200/200/25. |*ooen
7595/ 8752 / 10490 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. |%%" [ Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka avokadova 26/32/40 |29 | Spagety so syrom a keupom 250/300/35. |130un
Mlieko karamelové pInotu¢. [200/200/2. |'°¢2" [ Voda s mrazenou drefiou 200/200/25. | '02n
Streda
16.11.2016
4962 / 5641 | 6757 (kJ)
Stvrtok
17.11.2016
0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ | Polievka kripova s udenym masom 212/233/26. |50%n Banany 200/200/2. |?1001n
Natierka oskvarkova 26/32/40 |*%% [ Nakyp ryZovy s kompotom 260/300/37. |00
Piatok Ovocna $tava 200/200/2. |02 | Mlieko plnotu¢né 200/200/25. |02
Iato Cerealna tycinka 111 28.001n
18.11.2016
6526 / 7242 / 8541 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




