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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 65/75/90 1 Polievka slovenska Sajtlava 200/220/25. |1,9 Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Natierka vajcova 26/32/40 |3,7,10| Hovadzi tokan na smotane 120/136/15. |1,7 Natierka makovo - medova |26/32/40 |7
Mlieko ochutené plnotuéné |200/200/2. |7 Cestoviny 140/165/18. |1 Caj ovocny 200/200/2.
Pondelok Voda s citrénovou Stavou 200/200/25.
17.12.2018
5212/ 6004 / 7231 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/1. |1,3,7 | Polievka drozdova so syrom tofu 200/220/25. 6,9 Pecivo tukové 70/80/100 (1
Maslo 20/25/40 |7 Karfiol vyprazany 150/170/20. |1,3,7 |[Natierka syrova labuznicka |26/32/40 |7
Mlieko s kavovinovou zmes. [200/200/2. |7 Zemiakova kasa |. 195/240/29. |7 Caj ovocny so sirupom 200/200/2.
Utorok &kolské ovocie - jablka 200/200/0 alat uhorkovy 90/90/120
1 8 1 2201 8 Caj ovocny so sirupom 200/200/25.
7051 /8316 / 9834 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . 200/220/25. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka oSkvarkova 26/32/40 7,10 | Kuracie stehna pecené - kalibrované 160/180/20. |1,7
Mlieko s medom plnotuéné |200/200/2. |7 Ryza dusena 150/170/19.
Streda Kompét miesany 1. 140/140/15.
19.12.2018 Voda s mrazenou drefou 200/200/25.
5762/ 6429 | 7567 (kJ)
Puding vanilkovy s kompoét. |160/160/1. |7 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |200/220/25. [1,3,7 |Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Rybie filé na vidiecky spdsob 103/127/15. |1,4,7 |Maslo natierkové 20/25/40 |7
e Zemiaky varené s maslom |I. 150/210/25. |7 Zeleninova obloha - paprika |19/22/30
Stvrtok Salat z Servenej kapusty 90/90/110 Caj &ierny s medom 200/200/2.
20.12.2018 Caj gierny s medom 200/200/25.
4414 | 5276 | 6596 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |1 Polievka fazulova s masom a zelenino. |211/232/26. (1,9 Skolské ovocie - jablka 200/200/0
Natierka Sunkova pena 26/32/40 |7,10 | Spenatové halusky so syrovou omacko. [250/290/34. [1,3,7
. Ovocie Skolské - ovocna &t. |200/200/2. Mlieko 200/200/25. |7
Piatok
21.12.2018
4976 / 5577 1 6153 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




