Nazov :ZS s MS Vikartovce, Skolska jedalen
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Datum Desiata HM AL Vecera HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Natierka vajcova 20/26/32/4.|3,7,10 Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/32/4. |7
Mlieko ochutené plnotuéné . | 150/200/2. |7 Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
01.06.2020
5086 / 6416 / 7413 / 8833 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. {1,3,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Natierka zeleninova letna 20/26/32/4.|3,7
Mlieko s kavovinovou zmes. |150/200/2. |7 Caj &ierny 150/200/2.
Utorok
02.06.2020
5514/ 8734 / 10173 | 12405 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka mrkvova 20/26/32/4. (3,7
Mlieko karamelové plnotu¢. |150/200/2. |7
Streda
03.06.2020
5267 / 6184 / 6967 / 8123 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/2. |7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo natierkové 15/20/25/3. |7
~ Caj &ierny 150/200/2.
Stvrtok
04.06.2020
5165/ 6624 / 7579 / 9497 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Jablka 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.|7,10
. Caj gierny 150/200/2.
Piatok
05.06.2020
6887 /8198 / 9316 / 10811 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Na :Z8 s MS Vikart , Skolska jedale A i ~
Nazov:Z8 s MS Vikartove, Skolsks jedalef JEDALNY LiSTOK od 01.06.2020 do 05.06.2020 Strana &.1
Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/2. | 1,7,9 Cerealne vyrobky - baken rolls 25/33/40/50
Sotté z kuracich pfs 86/102/118/13. | 10 Dzas
Ryza dusena 110/150/170/1. Syr taveny 10/20/25/30 7
Pondelok | ¢ajovocny 150/200/200/2.
01.06.2020
5086 / 6416 / 7413 / 8833 (kJ)
Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 180/200/220/2. | 1,7 Anglick rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
BravCovy rezef vyprazany 0/90/100/115 1,3,7 Dzus
Zemiakova kasa I 130/195/240/2. | 7
Utorok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110
02.06.2020 Caj gierny 150/200/200/2.
5514/ 8734 /10173 / 12405 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/200/220/2. Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Hovéadzi tokari na smotane 104/120/136/1. | 1,7 Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
Cestoviny 120/140/165/1. Voda mineralna 150/200/200/2.
Streda Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej . | 150/200/200/2.
03.06.2020
5267 / 6184 / 6967 / 8123 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 180/200/220/2. | 1,3,7,9 | Buchty pecené s lekvarom 80/100/100/13. | 1,3,7
Rybie filé pecené na masle 42/48/57/69 4,7 Mlieko Skolské 150/200/200/2. |7
~ Zemiakova kasa I 130/195/240/2. | 7
Stvrtok Kompét miesany 170/220/220/2.
04.06.2020 Caj ovocny 150/200/200/2.
5165/ 6624 | 7579 / 9497 (kJ)
Polievka hrachova s masom a so zeleninou a zemi. | 180/200/220/2. | 1,9 Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Ravioli plnené tvarohom 150/220/250/2. | 1,3,7 Natierka syrova (Lucina) s tuniakom 20/26/32/40 3,4,7,10
. Posypka strihankova na cestoviny 25/32/40/48 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. |7
Piatok Caj ierny 150/200/200/2.
05.06.2020 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/1. | 7
6887 /8198 / 9316 / 10811 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




