
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Vikartovce
059 19  Vikartovce 138 JEDÁLNY LÍSTOK od 07.05.2018 do 11.05.2018
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6097 / 6802 / 8312 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

5093 / 5820 / 6740 (kJ)

5100 / 6042 / 7113 (kJ)

4714 / 5667 / 6576 (kJ)

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka avokádová 26/32/40 2.007n

Mlieko ochutené plnotučné 200/200/2. 1.022-2n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka sardinková 26/32/40 2.034n

Mlieko kakaové plnotučné 200/200/2. 1.013-2n

Puding vanilkový s kompót. 160/160/1. 20.036n

Chlieb na desiatu 65/75/90 3.007n

Nátierka oškvarková 26/32/40 2.033n

Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2. 1.0302n

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 200/220/25. 5.130n

Hovädzia pečienka husárska 110/131/14. 6.029n

Tarhoňa dusená 140/170/21. 16.017n

Šalát z červenej kapusty 90/90/110 24.042n

Voda s ovocným sirupom 200/200/25. 1.027n

Štátny sviatok!

Polievka zo zeleného hrášku 200/220/25. 5.135n

Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 102/125/16. 9.026n

Ryža dusená 150/170/19. 16.011n

Voda s mrazenou dreňou 200/200/25. 1.026n

Polievka paradajková so syrom a ovse. 200/220/25. 5.066n

Čevabčiči 55/65/90 12.008n

Zemiaky varené s maslom II. 150/210/25. 16.038n

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n

Čaj ovocný 200/200/25. 1.006n

Polievka kapustnica s klobásou a huba. 212/232/26. 5.042n

Osúch slaný (langoš) so syrom a keču. 180/250/34. 13.067n

Tatárska omáčka z jogurtu 55/65/80 18.014n

Čaj čierny 200/200/25. 1.009n

Závin kysnutý s kakaovou n. 90/90/100 20.043n

Čaj jablkový so škoricou 200/200/2. 1.033n

Jablkové pyré 100/100/1. 20.008n

Pečivo celozrné 70/80/100 3.013n

Nátierka vajcová 26/32/40 2.063n

Čaj bazový 200/200/2. 1.032n

Školské ovocie - hrušky 200/200/0 21.0181n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Mgr.Mária Petrenková Anna DrevkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


