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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka milanska 180/200/22. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Hovadzie rezne vo vaji¢ku 55/65/75/12. |1,3,7 |Natierka medova 20/26/32/4. |7
P delok Mlieko vanilkové pinotu¢né |150/200/2. |7 Zemiakovy $alat so zeleninou 150/190/24. |9,10 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
ondelo Zemiakové pyré 130/195/24. |7
30.06.2025 Caj ovocny 150/200/20.
5379/ 7113 / 8395 / 10209 (kJ)
Zavin kysnuty s kakaovou n. |60/90/90/1. (1,3,7 | Polievka kelova 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/160/18. |1,7 yaflo' C obioh g ig%gﬁggg 7
Ryza dusena 110/150/17. eleninova obloha — parad. :
Utorok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/11. Detsky caj Cierny bez kofef. | 150/200/2.
01 072025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.
5101/ 6613 / 7241 / 8904 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. |1 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/22. (1,7 Jablkové pyré 100/100/1. |1,3,8
Natierka drozdova 20/26/32/4.|3,7 Brav&ové stehno na $ampifiénoch 86/112/148/. |1,7 Piskoty 20/25/25/3. 11,3
St d Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Zemiaky opekané 190/210/26.
reda Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/10.
02.07.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
4352 5266 / 5939 / 7221 (kJ)
Krupicova kasa 210/270/3. 1,7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Croasant 110/55/55/.11,3,7
Spagety s masom a syrom 175/230/27. (1,7 Caj ovocny 150/200/2.
> Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Stvrtok
03.07.2025
4756 1 5034 | 5705 / 6716 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/200/22. (1,7 Jablka 75/150/15.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | strapacky s kyslou kapustou * 200/240/30. [1,3
Piatok Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu&né 150/200/20. |7
Iato Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. [100/100/10. |7
04.07.2025
4936 / 6256 / 7070 / 8388 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed

Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek

Hmotnost’

AL

Pondelok
30.06.2025

5379 /7113 /8395 /10209 (kJ)

Utorok
01.07.2025

5101 /6613 / 7241 | 8904 (kJ)

Streda
02.07.2025

4352/ 5266 / 5939 / 7221 (kJ)

Stvrtok
03.07.2025

4756 1 5034 | 5705 | 6716 (kJ)

Piatok
04.07.2025

4936 / 6256 / 7070 / 8388 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova Hlavny kuchar : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




