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4623 / 5293 / 6357 (kJ)

7327 / 8410 / 9956 (kJ)

4966 / 5475 / 6513 (kJ)

5925 / 7166 / 8930 (kJ)

5472 / 6162 / 7535 (kJ)

Šiška - múčnik 50/50/50 1,3,7
Čaj ovocný so sirupom 200/200/2.

Závin kysnutý s makovou pl. 200/230/2. 1,3,7
Mlieko s kávovinovou zmes. 200/200/2. 7

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka liptovská 26/32/40 7
Mlieko kakaové plnotučné 200/200/2. 7

Krupicová kaša 250/300/3. 1,7

Chlieb na desiatu 65/75/90 1
Nátierka šunková pena 26/32/40 7,10
Ovocie školské - ovocná šť. 200/200/2.

Polievka slovenská šajtlava 200/220/25. 1,9
Hovädzie mäso po španielsky 125/140/15. 1,3
Ryža zeleninová 145/175/21. 9
Čaj čierny so sirupom 200/200/25.

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 200/220/25. 1,3,7
Bravčové stehno na šampiňónoch 112/148/17. 1,7
Zemiaky opekané I. 160/210/25.
Šalát z červenej kapusty 90/90/110
Čaj ovocný 200/200/25.

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/25. 7,9
Lasagne so zeleninou 240/290/35. 1,6,7
Koláč krehký jablkový 55/55/70 1,3,7
Ovocný nápoj 200/200/25.

Polievka brokolicová 200/220/25. 1,7
Lievanka so syrom 30/35/45 1,3,7
Kuracie stehná pečené s plnkou - kalib. 200/240/29. 1,3,7
Zemiaková kaša I. 195/240/29. 7
Šalát mrkvový s ananásom 90/90/110
Čaj ovocný 200/200/25.

Polievka krúpová 200/220/25. 1,9
Strapačky s kyslou kapustou 240/300/36. 1,3
Mlieko 200/200/25. 7

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka medová 26/32/40 7
Čaj čierny s citrónom 200/200/2.

Chlieb na olovrant 65/75/90 1
Nátierka cibuľová 26/32/40 3,7
Čaj ovocný 200/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1,8

Pečivo tukové 70/80/100 1
Maslo 20/25/40 7
Zeleninová obloha - uhorka. 16/20/24
Čaj ovocný 200/200/2.

Jablká 150/150/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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