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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka syrova pena 20/26/32/4.13,7 Bratislavskeé rizoto 220/260/27. |1 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Kysla uhorka 50/70/70/10. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny 150/200/20.
12.12.2022
6385 / 7636 / 8758 / 10430 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/22. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 15/20/25/3. |7 Karbonatok z rybieho filé vyprazany * 0/90/110/12. |1,3,4,7 | Natierka cibulova 20/26/32/4.|3,7
Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakovy Salat so zeleninou 150/190/24. 9,10 | Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
13.12.2022
6280 / 9745 / 11386 / 13991 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka cicerova 180/200/22. |1 Jablkové pyré 100/100/1. |1,8
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Kuracie prsia plnené 90/115/130/. |1,7,10
Mlieko s medom plnotuéné |150/200/2. |7 Omacka syrova 55/75/90/11. |1,7
Streda Ryza dusena 110/150/17.
14.12.2022 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. (40/60/60/80
6380/ 7762 /9047 / 10661 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. [180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Kapusta bulharska 120/140/20. |1,7 Maslo 15/20/25/3.|7
e Zemiaky varené s maslom 120/150/20. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/27/3.
Stvrtok Caj ovocny 150/200/20. Caj ovocny 150/200/2.
15.12.2022
5899 / 6864 / 8328 / 10010 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka srbska ¢orba 180/200/22. |1,9 Ovocie 100/150/1.
Maslo 15/20/25/3. |7 Osie hniezda 150/170/22. (1,3,7
. Sunka dusena 10/20/25/3. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok Gaj ovocny 150/200/2.
16.12.2022
547416694 | 8070 / 9797 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka syrova pena 20/26/32/40 3,7
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok Keksik 25/25/25/25 1568
12.12.2022
6385 / 7636 / 8758 / 10430 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
Maslo 15/20/25/30 7
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Utorok
13.12.2022
6280 / 9745 / 11386 / 13991 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
14.12.2022
6380 / 7762 / 9047 / 10661 (kJ)
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/100/1. |7
Buchta plnena 150/190/250/3. | 1,3,7
Stvrtok
15.12.2022
5899 / 6864 / 8328 / 10010 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Maslo 15/20/25/30 7
. Sunka dusena 10/20/25/30
Piatok Ovocny népoj s jablkami 200/200/200/2.
16.12.2022
547416694 | 8070 / 9797 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




