Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS Vikartovce
Adresa :059 19 Vikartovce 138

JEDALNY LISTOK od 20.06.2016 do 24.06.2016

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*®™ | Polievka S$oSovicova so zemiakmi 200/220/25. |*°*" [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Natierka drozdova 26/32/40 | | Bratislavské rizoto . |200/220/25. | | Natierka cibulova 26/32/40 >0
Milieko ochutené pinotuéné |200/200/2. |92 | Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 240850 | Gaj ovocny 200/200/2. |*00%n
Pondelok Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |tozmn
20.06.2016
3991 / 4527 | 5428 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 100/120/1. |*** [ Polievka kalerabova 200/220/25. |**™ [Chlieb na olovrant 65/75/90  |*0%"
Maslo 20/25/40 |>% | Plnena paprika s paradajkovou omack. |210/240/27. |'2%%" | Natierka syrova pena 26/32/40  |#0%n
Mlieko s kdvovinovou zmes. [200/200/2. |02 | Zemiaky varené s maslom Il. 150/210/25. |'®%# | Caj &ierny 200/200/2. |00
Utorok Caj Gierny 200/200/25. |00
21.06.2016
6626 / 7899 / 9889 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |39 | Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |200/220/25. |>''' Jablkové pyré 100/100/1. |20-008n
Natierka vajickova s keCup. [26/32/40 |2% | Pizza so Sunkovou salamou 200/210/31. |20
Mlieko karamelové pInotu¢. |200/200/2. |02 | Voda s ovocnym sirupom 200/200/25. |'0emn
Streda Ovocie
22.06.2016
5377 16187 /1 7506 (kJ)
Puding jablkovy s pikétami |180/180/2. |2°% [ Polievka zeleninova 200/220/25. |3  [Chlieb na olovrant 65/75/90 |00
Morcaci rezen prirodny 102/118/14. |®9%" | Natierka tvarohova s cesna. [26/32/40  |*%™
&S RyZa dusenéa/zem. hranolky 150/170/19. |9 | Caj ovocny 200/200/2. |00
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.03n
23.06.2016 Caj ovocny 200/200/25. | 0%
4160 / 4690 / 5509 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 |*%™ [ Polievka gulasova 213/235/26. |59 | Skolské ovocie - jablka 200/200/Q |11
Natierka kuracia 26/32/40 |25 | Palacinky s dZzemom 117/117/17. |00
: Caj ovocny 200/200/2. ' | Miieko pinotu¢né 200/200/25. |02
Piatok Cerealna tycinka 111 23.001n
24.06.2016
4328 |/ 4594 | 5154 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Mgr.Maria Petrenkova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova




