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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka vajcova 20/26/32/4.13,7,10| Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/102/125/. (1,7 Natierka dzemova 20/26/32/4.|7
P delok Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/17. Caj ovocny 150/200/2.
onaelo Caj ovocny 150/200/20.
26.09.2022
5504 /7010 / 8175 / 9892 (kJ)
Zavin kysnuty s makovou pl. {130/200/2. {1,3,7 | Polievka karfiolova so syrovou lievanko. {180/200/22. |1,3,7 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Biela kava 150/200/2. |7 BravCové karé po cigansky * 76/92/108/1. |1 Maslo 15/20/25/3. |7
Ut k Zemiaky opekané 120/150/20. Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/20/2.
oro Salat z Servenej kapusty 45/90/90/11. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
27.09.2022 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
6945 / 8996 / 10210 / 12309 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/1. |1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/22. |1,9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1. |7
Natierka syrova labuznicka |20/26/32/4.|7 Pizza so Sunkovou salamou 140/200/21. |1,3,7
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/2. |7 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Streda
28.09.2022
6453 /77919120 /11010 (kJ)
Puding vanilkovy s piSkéta. |250/160/1. |7 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/22. |3,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Cevabgici * 45/55/65/75 (1,10 Natierka zeleninova zimna |20/26/32/4.|3,7
é tvrtok Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/200/2.
vIrto Zeleninovy obloha - cibula, hor€ica 0/18/27/40 10
29.09.2022 Kysla uhorka 50/70/70/10.
5922176309176 /10814 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/75/9. |1 Polievka gulasova 180/200/22. |1,9 Ovocie 100/150/1.
Natierka Sunkova pena 20/26/32/4.17,10 | Granadiersky pochod s udenou slanino. |170/240/30. |1
. Caj ovocny 150/200/2. Caj ovocny 150/200/20.
Piatok
30.09.2022
4143 (5249 ] 6125 / 7581 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Obed Hmotnost’ AL Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1
Natierka vajcova 20/26/32/40 3,7,10
Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Pondelok
26.09.2022
5504 /7010 / 8175 / 9892 (kJ)
Croasant 55/65/75/90 1
Mlieko vanilkové plnotu¢né 150/200/200/2. |7
Utorok
27.09.2022
6945 / 8996 / 10210 / 12309 (kJ)
Pecivo tukové 50/70/80/100 1
Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 7
Jablkové pyré 100/100/100/1. | 1,8
Streda
28.09.2022
6453 /77919120 /11010 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100/100/1. |7
Buchta plnena 180/220/260/3. | 1,3,7
Stvrtok
29.09.2022
5922 /7630 / 9176 / 10814 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/75/90 1
Natierka Sunkova pena 20/26/32/40 7,10
. Ovocny napoj s jablkami 200/200/200/2.
Piatok
30.09.2022
4143 (5249 ] 6125 / 7581 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




