Nazov : Mgr. Pavlina Jakubcova, ZS s M$ Vikartov.

o P akubcovd, 28 o MS JEDALNY LiSTOK od 28.10.2024 do 01.11.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9. (1 Polievka zemiakova so syrom 180/200/22. |(1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/75/9. (1
Natierka sardinkova 20/26/32/4. (4,7 Spagety s masom a syrom 175/230/27. |1,7 Natierka maslova s Cokolad. |20/26/32/4.|7
Mlieko s medom pInotu¢né |150/200/2. |7 Gaj ovocny 150/200/20. Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok
28.10.2024
5709 / 7387 / 8554 / 10502 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/12. |1,3,7 | Polievka porova s opekanym chlebom |180/200/22. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9. |1
Maslo 20/25/30/3. |7 Kuracie prsia v jogurte 80/90/100/1. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/32/4. |7
Ut K Biela kava 150/200/2. |7 Zemiakové pyré 130/195/24. |7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
oro Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
291 02024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/20.

8137 /11337 / 13156 / 16322 (kJ)

Streda
30.10.2024

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2024

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2024

0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




N3 :Mgr. Pavlina Jakub 4, 28 s MS Vikartov. A 1 ~
MNazov: Mar. Paviin Jakubcovs, Z8 s MS Vikartov JEDALNY LiSTOK od 28.10.2024 do 01.11.2024 Strana &.1
Datum Obed / Suchy bali¢ek Hmotnost’ AL Olovrant stacionar / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
28.10.2024 | Anglicky rozok 70/90/110/140 | 1,3,7
5709 / 7387 / 8554 /10502 (kJ) | Ovocny napoj 200/200/200/2.
Chlieb na olovrant 55/65/75/90
Natierka syrova pena 20/26/32/40
Caj ovocny 150/200/200/2.
Utorok
29.10.2024 | Vianocka, sladké pecivo 60/100/120/15. | 1,3,7
8137 /11337 /13156 / 16322 (kJ) | Maslo 20/25/30/35 7
Mlieko vanilkové 150/200/200/2. | 7

Streda
30.10.2024

0/0/0/0 (kJ)

Stvrtok
31.10.2024

0/0/0/0 (kJ)

Piatok
01.11.2024

0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Mgr.Pavlina Jakubcova

Hlavny kuchér : Anna Drevkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




